Saint-Thierry Vilmos

Aranylevél

Boldog Saint-Thierry Vilmos (1085 kortl-1148) Liége-ben sziletett, tanulmanyait Reims-ben és Lyonban végezte. Reims-i tartézkodasa kb.
,,Z61d” Radolf prépostsiga ill. érseksége idejére esik; igy nem kizart, hogy olvasta Bruné levelét, mely kézkézen forgott Reims-ben. 1113-ban
belépett a bencés rendbe, majd apat lett a Reims kézelében fekvé Saint-Thierry kolostorban. Szoros baratsag fizte szt. Bernathoz, akinek elsé
életrajzat 6 irta. Bernat hatasara — bar tandcsa ellenére — 1135-ben atlépett a ciszterci rendbe, Signy kolostordba. Kora és gyenge egészségi allapota
miatt felmentették a fizikai munka aldl, igy utolsé éveit egészen az imddsagnak és az irasnak szentelhette. 1144-ben latogatast tett a 8 évvel
korabban (Guigé utols6 életévében) alapitott Mons Dei (Isten Hegye) kartauzi kolostorban. Az élmény hatasara irta meg az itt kévetkez6 levelet,
mely ,,Aranylevél” cimen valt ismertté, és a kartauzi renden kivill is nagy népszertiségnek érvendett az egész kézépkorban. A levelet évszazadokon
keresztil szt. Bernatnak tulajdonitottdk; a Migne-féle Patrologiaban is az 6 neve alatt szerepel (PL 184).

A szentirasi idézetek, hacsak nincs mdsként feltintetve, a Vulgatat kovetik, ezért sok helyen eltérnek a ma hasznalatos forditisoktol. A
lel6helyek szamozasa a Szt. Jeromos Bibliatarsulat Kaldi-Neovulgata forditasat kéveti. G = A gorog széveg (Hetvenes forditas) szerint.

Ajanlas
H. prior és H. uraknak és testvéreknek

V. testvér, gyonyoriséges szombatot'.

1. Majdhogynem szemérmetlentl és a joillemet tullépve megnyilik felétek a szam, Krisztusban szeretett
testvérek. Elnézést, de kitagult a szivem. Téruljatok ki ti is bensétokben,” kérve-kérlek, és fogadjatok el
minket,” hiszen egészen a tietek vagyok abban, akinek bensdséges szeretetében kolcsondsen vagyakozunk
egymas utan.*

2. Ezért elhataroztam, hogy attdl fogva, hogy téletek eljottem egészen mostanaig napi munkamat nektek
szentelem, marmint nem tinektek, akiknek nincs ra sziikségetek, hanem Istvan testvérnek és tarsainak, a fiatal
testvéreknek, valamint a hozzatok érkezé noviciusoknak, akiknek egyedili tanitéjuk Isten: hogy legyen az
Ovék és olvassak, ha ugyan taldlnak benne a maguk szamara valami hasznosat, maganyukban vigasztalasul és
Osztonzésul a szent célkitizésben.

3. Azt nydjtom, ami t6lem telik: joakaratot. Viszonzasul téletek is ugyanezt kérem, a gytimolcseivel egyiitt.
David a tincaval tetszett Istennek,” nem a tinc miatt, hanem az érziilet miatt. Ugyanigy az asszony is, aki
megkente az Ur labat, dicséretben részesiilt az Urtdl, nem azért, mert kent, hanem mert szeretett; és mert azt
adta, amije volt, és ezaltal igazult meg.’

4. Tovabba arra gondoltam, hogy nektek ajanlok egy masik mivet is, melyet vigaszul és hitbeli tamaszul
irtam néhany testvér siirgetésére, akiknek sziiksége inkabb fakad aggodalombdl, mint veszélyb6l. Az effajta
szomorusag rendesen nagy 6romet okoz nekem, hacsak nem lennék képtelen elnézni, hogy szomorkodnak.

5. Merthogy a nagy hitiik és szeretetik miatt annyira gyGlolnek mindent, ami a hittel ellenkezének latszik,
hogy amint egy kis kisértés vagy nyugtalansag éri 6ket ezen a téren, mely akar a kdromlas szellemétdl, akar a
test érzékétdl szarmazik, példaul puszta hallasbol vagy érintésbol, maris azt gondoljak, hogy kart szenvedett
lelkiismeretiik jamborsdga, és keservesen siratjdk magukat mint elvetemiilteket a hit terén’.

6. Amint ugyanis a vilag sotétségébdl egy tisztabb élet gyakorlataira térnek at, az torténik velilk, mint ami
azokkal szokott, akik tartos sotétségbdl hirtelen a vilagossagra mennek. Amint azoknal maga a fény, ami a
tobbi dolgot lathatéva teszi, elészor felbukkanva bantja a gyenge szemet, ugy ezek is a hit elsé fényénél
elvakulnak, és mivel nincsenek hozzaszokva, nem birjak elviselni az 1 fény sugarait, mindaddig, amig hozza
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nem szoknak maganak a fénynek a szeretetéhez.

7. Ez a muavecske két konyvre oszlik: az elsének, mivel vilagos és konnyd, ,,A hit tikre” a cime, a
masodiknak viszont, mivel atfogéan tartalmazza a hit elveit és formajat a katolikus atyak mondasai és
felfogasa alapjan, és némileg homalyosabb, ,,A hit rejtélye” cimet adtam. Az efféle tanulmanyokat inkabb
azért végzem, hogy menekiiljek a semmittevéstdl, a léleknek ettd] az ellenségétSl® (a kor és a betegség ugyanis
a k6z6s munkék alél, ha nem is mint megszolgalt 6reget, de mint lomhat és hasznavehetetlent, felment), nem
pedig masok oktatdsa végett, ami tényleg nem mutat jol egy blinos szijiban’, inkabb csak azokhoz illik, akik
amit tanftasukkal plantalnak, azt életiikkel meg is erdsitik.

8. Az els6ben tanitast kap a tapasztalatlan hallgat6 arrdl, hogy hova kell eljutnia, a masodikban arrdl is,
hogy mire kell tgyelnie haladtaban. Az Ur is ebben a sorrendben mondta tanitvanyainak: ,,Hiszen tudjatok,
hova megyek, és az utat is ismeritek”."” Ezért mondja a Proféta is: ,,A jolét bsége bolesesség és tudas™.! A
zsoltarban is ez all: ,,Az egyik nap kialtja a masiknak a sz6t”, majd pedig: ,,az egyik éj a masiknak hirdeti a

tudast”.'?

9. Ezenkivil vannak még mas maveink is; két értekezés: az egyik ,,Az isteni szemlélédésrél”, a masik ,,A
szeretet természetérdl és méltdsagarol”; egy konyvecske ,,Az Oltariszentségrdl”; ,,Meditaciok”, noviciusok
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lelkének imadsagra formalasara alkalmasint nem teljesen haszontalanok; valamint ,,Az Enekek énekérdl”
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addig a helyig, hogy: ,,Alighogy elhagytam 6ket, megleltem, akit szeret a lelkem”.

10. Amit ,,Abelard Péter ellen” irtam — aki miatt nem fejezhettem be az el6bb emlitett mivet, mivel ugy
gondoltam, nem tehetem meg, hogy idebent atadom magam az oly édes nyugalomnak azok utan, hogy 6
odakint oly kegyetleniil, amint mondani szokas, kivont karddal feldulta hitunk hatarvidékeit — széval amit
6ellene irtam, a benne mondottakat a szentatyak forrasaibol meritettem, mint ahogy ,,A Roémaiakhoz irt
levél”-ben és a tobbiben is, melyekrdl a tovabbiakban lesz sz6. Ezekben vagy egyaltalan semmit, vagy nem
sokat mondtam magamtol. Ezért, ha jonak latjatok, jobb, ha neviinket elhallgatva anonimitasban maradnak,
mintsemhogy gy nézzen ki a dolog, mint a fogolymadar, amelyik 6sszeszedegette, amit nem maga tojt'*.

11. Osszevalogattam ugyanis Szent Ambrus miveib6l mindazt, amit az FEnekek énekérdl targyal;
nagyszabasu ¢és kitiné md. Hasonléképpen Szent Gergelyébdl is, de terjedelmesebben, mint Béda tette. Mert,
amint tudjatok, Béda az Enekek énekérdl irt utolsé konyvében ugyanilyen valogatast allitott Gssze.

12. Ha le akarjatok maésolni a ,,Szentencidkat a hitr6l”, melyeket tébbségiikben Szent Agoston konyveibél
vettem, és persze tomorek és sulyosak, jol Osszeillenek a fentebb emlitett mavecskével, mely ,,A hit rejtélye”
cimet viseli.

13. Van még egy masik muvecskénk is ,,A lélek természetér6l”, melyet ,,Janos” néven irtam ,, Teofilnak”.
Mivel megfelelének latszott, hogy érintsek néhany dolgot az emberrél egészében, el6ljaréban irtam ,,A test
természetér6l” is. Ez utobbit azoknak a konyveibdl vettem, akik a test orvoslasaval foglalkoznak, mig az
elébbit azokébol, akik a lelkek gondozasaban buzgdlkodnak.

14. Olvassatok hat Sket; és bar nem ti vagytok az elsé olvaséi, azért, ha ugy van rendjén, legyetek ti az
utolsok. Mert ha olyanok kezeibe jutnanak, akik bar maguk semmit sem csinalnak, masok minden dolgat
leszoljék, én oreg és megfogyatkozott, amint Izsakrol olvassuk®, szoval én megfogyatkozott — ha nem is
lépteimben, de érzékeimben'® —, nem Usznim meg ép bérrel. Végil is, amenynyiben haszontalanoknak

bizonyulnak, jobbnak tartanam, hogy baratoknak nem annyira itélete, mint inkabb tanacsa alapjan taz
martalékai legyenek, mint hogy rosszmaji becsmérl6k beletissék az orrukat.
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15. Hiszen békességre hivott meg minket az Isten,!” és tigyelni kell a jéra nemesak Oelétte, de az emberek
elétt is,' hogy amennyire rajtunk 4ll, lehetéleg legyiink békében mindenkivel.” Arra pedig killonosen int az
Apostol, hogy ne okozzunk megiitk6zést vagy botranyt testvériinknek.”

16. De ha valaki testvéri lelkilettel olvassa, még ha nem is nyer bel6lik semmi vigasztalast vagy épiilést,
azért semmi olyasmit nem fog benniik talalni, ami miatt botrankoznia vagy mérgel6dnie kellene, mint valami
beképzelt alakkal szemben. Es, hogy az éptiletességrdl ne is beszéljek, aki barat, az el fogja viselni esetleges
ostobasigomat”, és nem fogja bal szemmel magyarizni egyligyliségemet. Annal is inkdbb, mivel inditékom az
volt, amir6l fontebb beszéltem: hogy tudniillik, 1évén a gyakorlati dolgokban teljesen jaratlan és az 6regkoron
felill még betegségtdl is megtort, a semmittevés uralmat — mely az Irds tantsdga szerint sok gazsagra tanit® —
eme elfoglaltsag oltalma hijan semmiképpen sem tudtam volna elkertilni.

Levél az istenhegyi testvéreknek (Aranylevél)

Els6 rész

I

1. Az Istenhegyi testvéreknek, akik a keleti fényt és az egyiptomi szerzetesség ama Gsi hevét — azaz a
maganyos élet idealjat és a mennyei életmoédot — attelepitették a nyugat sététségébe és a htvos gall tdjakra:
szaladj elébik és fuss velik, én lelkem, a Szentlélek 6romében™ és a sziv nevetésében, a jamborsig
vonzalmaval és a buzgd akarat minden odaadasaval.

2. Hogyne kellene vigadozni és 6rvendezni az Urban, amikor a keresztény szerzetesség™ legragyogdbb
potcidja, mely az egekhez kozelebb férkézni latszott, meghalt, és foltamadt, elveszett, és megtalaltatottr®

3. Filinkkel hallottuk és nem hittiik, olvastuk a koényvekben és csodaltuk: a maganyos élet hajdani
dicsSségét, és benne Isten nagy kegyelmét; mignem egyszer csak ratalaltunk a vadon mezején®, Isten hegyén,

a termékeny hegyen®’, ahol maris toltekeznek beldle a puszta szépeli, és ujjongasba 6ltoznek a halmok.™

4. Ott tarul ez fel altalatok mindenki el6tt, bennetek mutatkozik meg, és ami eddig ismeretlen volt, ismertté
valik; néhany egyszer emberben nyujtja nekiink az, aki néhany egyszer emberben az egész vilagot maga ala
vetette, a vilag csodalkozasara.

5. Mert jollehet nagyok és felségesek a csodak, melyeket az Ur a f6ldén végbevitt, de ez az egy az Osszes
tobbin taltesz, és az Gsszes tObbit megvilagitja, hogy, amint mondom, néhany egyszerti emberben az egész
vilagot és bolcsességének minden magassagat maga ala igazta. Ezt kezdi most bennetek is megvaldsitani.

6. Igen, igen, Atyam, {gy tetszett ez neked! Mert elrejtetted ezeket evilag okosai és bolcsei eldl, és
kinyilatkoztattad a kicsinyeknek.”” Ne félj hat te kisded nydj, mondja az Ur, hanem nagyon is bizakodj, mert
gy tetszett az Atyaistennek, hogy nektek adja az orszagot.”
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7. Nézzétek csak meghivistokat, testvérek. Hol a boles koztetek? Hol az irastud6? Hol evilagnak kutat6ja?
Hiszen, még ha akadnak is koztetek bolesek, az egyszertiek altal nyerte meg Sket az, aki egykor evilag kiralyait
és filozofusait halaszok altal vetette maga ala.

8. Hagyjatok tehat, hagyjatok a vilagi bolcseket, az evilag szellemétSl poffeszkeddket, a fennhéjazokat és
port nyalokat bolcsen aldszallni az alviligba. Ti pedig, mig a biinds sziméira a vermet é4ssak,”” amint
elkezdtétek, Istenért oktalanni valva, Isten oktalansiga altal, mely minden embernél bélesebb,” Krisztus
vezetésével vegyétek magatokra az aldzatos fegyelmet™, mellyel az égbe emelkedhettek.

9. Egyszerlségetek miris sokakat vetélkedésre sarkall; igénytelenségetek és mélységes szegénységetek™
maris sokak mohdsagat zavarba hozza; rejtettségetek maris tobbekben ébreszt irtozast a latszatra nagy zajt
csap6 dolgok irant. Ha tehat ér valamit a Krisztusban adott buzditas, a szeretetbdl fakadd intelem, a lelki
kozosség és a bensbséges konyoriilet, tegyétek teliessé ne csak az én 6romoémet’™, de mindenkiét, aki az Ur
nevét szereti’, azzal, hogy a Vdlegény jobbjan allé kirdlynénak, azaz az Isteni bolcsességnek aranyival
bearanyozott 6ltozék tarkasigiban™ e szent Gjdonsig disze buzgalmatok és dllhatatossigtok révén éllittassék
helyre, Isten dicséségére, a ti nagyszerd koronatokra és minden j6 ember 6romére.

10. Ujdonsagnak pedig a rossznyelvek miatt mondom — melyek perlekedésétél rejtsen el benneteket Isten
az 6 arcanak rejtekében® —, a gonosz emberek nyelve miatt®, akik, mivel az igazsag nyilvanvalé viligossagat
elhomalyositani nem tudjak, a puszta ,,0jdonsag” névvel csifolédnak. De 6k maguk a régiek, és régies
gondolkodasukban képtelenek 4j dolgokat megfontolni; régi tomlék, akik az Gjbort nem veszik be: ha beléjik
ontenék, szétrepednének.*!

11. De ez az ujdonsag nem valami djdonsilt hiusdg. Nem mas ez, mint az 6si szerzetesség intézménye, a
Krisztusban megalapozott jamborsag tokéletessége, Isten Egyhazanak 6si hagyatéka; a profétak koratdl el6re
volt jelezve, majd az 4 kegyelem napjanak feltinésekor Keresztel6 Janosban helyreallt és megujult, maga az
Ur teljes otthonossaggal (izte, tanitvanyai pedig az 6 jelenlétében vagyakoztak ra.

12. Mikor szinevaltozasat lattdk azok, akik vele voltak a szent hegyen*, Péter — aki abban a tekintetben
ugyan magan kivil volt és nem tudta, mit beszél, hogy az Ur fensége lattan szemlatomast be akarta szoritani a
kozjot a maga egyéni érdekébe, abban viszont tokéletesen maganal volt és tokéletesen tudta, mit beszél, hogy,
megizlelve az O édességét®, a maga szamara a legjobbnak itélte, hogy mindig ebben maradjon —, & tehat
mindjart arra vagyott, hogy egy fedél alatt lakhasson az Urral és a mennybéli polgarokkal, akiket vele latott, és
igy szolt: ,,Uram, j6 nekiink itt lenni. Hadd csinaljunk harom satrat: neked egyet, Mézesnek egyet és Illésnek
egyet”.* Ha pedig ebben meghallgatist nyert volna, kétségkivil mindjart masik harmat is csindlt volna:
maganak egyet, Jakabnak egyet és Janosnak egyet.

13. Az Ur kinszenvedése utin pedig, midén frissen kiontott vérének emléke még ott izzott a hivék
szivében, sokan e maganyos életre szantak el magukat, a lélek szegénységét Gzték, lelki gyakorlatokban és
Isten szemlél6désében egymastol irigyelték el a termékeny tétlenséget, igyhogy megteltek veliik a sivatagok.
Koézuluk olvashatunk Palokrél, Makarioszokrél, Antalrdl, Arzénioszrdl és sokan masoktdl, e szent életforma
koztarsasagaban konzuli férfiakrol. Dicsé nevek ezek, nemesi rangiak Isten varosaban, gyézelmi jelvények
birtokosai, melyeket a vilagon, evilag fejedelmén és sajat testiikon aratott gy6zelemben, lelkitk mutvelésében és
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Uruk, Istentik tiszteletében szereztek.

14. Hallgassanak tehat azok, akik a sotétségben a fényrdl itélkezve meré rosszindulatbdl djdonsagnak
tituldlnak titeket: inkabb Sket kell régiségnek és hiusagnak titulalni. De hat mindig lesznek dicséréitek is, meg
becsmérlSitek is, éppugy, mint az Urnak. A dicséréket keriliétek, és ami jét bennetek szeretnek, azt
szeressétek ti Sbenntik. A becsmérléket ne utanozzatok, és imadkozzatok értik; aztan, felejtve, ami
mogottetek van®, elhaladva az Ut mentén jobbrdl és balrdl nektek allitott kelepcék mellett™, fesziljetek neki
annak, ami el6ttetek van.”” Mert ha minden egyes dicsérének valaszolni, vagy minden becsmérlével vitatkozni
akarnatok, csak az id6t vesztegetitek — ami a szent célkitizésben nem csekély veszteség. Aki ugyanis a foldrol
az égbe igyekvot feltartja, még ha nem is koti le teljesen, azért sokat art neki.

15. Csak semmi hanyagsag, semmi késlekedés! Nagy ut 4ll elSttetek.*® Fenséges a ti hivatastok, az egeken
athatol, angyalhoz ill6, angyali tisztasaghoz hasonlé. Mert nem csak hogy minden szentségre tettetek
fogadalmat, de minden szentség tokéletességére és minden beteljesedés csucsira®. Nem ritok tartozik, hogy
az altalanos parancsok koril langyoskodjatok, nem is arra kell csak tgyelnetek, hogy mit parancsol Isten,
hanem hogy mit kivan, megvizsgilva, mi az Isten jo, kedves és tokéletes akarata™.

16. Masok dolga Istennek szolgalni, a tiétek ratapadnil Masok dolga Istent hinni, ismerni, szeretni, tisztelni;
a tiétek {zlelni, érteni, megtapasztalni, élvezni! Nagy dolog ez, meredek dolog ez; de mindenhaté és josagos az,
aki bennetek van, kegyes igér6, hiséges jutalmazo, faradhatatlan segitd. O annak, aki iranta vald nagy
szeretetbdl nagy dolgokat fogad meg, aki az 6 kegyelmébe vetett hitben és reményben erején feluli dolgokra
vallalkozik, megadja ehhez az akaratot ¢és a vagyat is; és aki megelSlegezte az akarat kegyelmét, szavatolta
hozza a sikerhez sziikséges er6t is. Ha az ember hiségesen megteszi, amire ember képes, vadaskodjék bar a
vadaskodo, 6 irgalmasan igazsagot és mentséget szolgaltat szegényének, mert megtette, amit ember tehet.

17. Mindazonaltal, testvérek, tavol legyen lelkiismeretetek értékelésétdl, kicsinységetektSl —és
alacsonysagotoktol, valamint beszédetektSl mindenfajta fenség. Mert a fennhéjazas halal, és aki a magasban
pillantja meg magat, konnyen elszédil, és életveszélybe kertil. Adjatok mas nevet hivatastoknak, mtvetek f6lé
irjatok mas cimet!

18. Tekintsétek ¢és nevezzétek inkabb magatokat szelidithetetlen, ketrecbe zart vadallatoknak,
fenevadaknak, akiket nem lehet mas, normalis emberi médon megszeliditeni. Nézzetek {6l csodalattal
azoknak az embereknek messze folottetek allo erényeire és dicséségére, akik mindkét keziikre erések, mint
Aod, Izrael bir4ja, aki mindkét kezét jobbkézként hasznélta;’' akik, ameddig lehet, 6rommel és a legnagyobb
buzgalommal szentelik magukat beltl a szemlélendd igazsag szeretetének, ha pedig a sziikség szolitja, vagy a
kotelesség elvonja Sket, a legnagyobb készséggel kolesonzik oda magukat kivil a megvaldsitandd szeretet
1gazsagaért.

19. Ovakodj attol is, Isten szolgdja, nehogy dgy tinjon, hogy elitéled azokat, akiket nem akarsz utanozni.
Azt akarom, hogy te, aki még beteg vagy, azt tedd, amit egészsége teljében tett az, aki azt mondta: ,,Krisztus
Jezus azért jott el, hogy udvozitse a blnosoket, akik kozott az elsd én vagyok”.” Ez pedig nem
meggondolatlan hazugsag volt Pal részérél, hanem G&szinte onértékelés. Aki ugyanis tokéletesen vizsgalva
ismeri meg 6nmagat, az ugy talalja, hogy az 6 binéhez nem mérheté senki mas blne, melyet nem ismer 4gy,
mint a magaét.

20. Nem akarom tehat, hogy azt hidd: a k6z6s nap nem siit sehol, csak a te celladban; hogy sehol sincs
dertlt id6, csak tendlad; hogy Isten kegyelme nem mikodik, csak a te lelkiismeretedben. Talan csak a
maganyosoké Isten? Bizony a kozosségieké is!”® Mert mindenkin megkonyoril Isten, és semmit sem utdl
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abbol, amit alkotott.”* Azt akarom inkabb, hogy tgy gondolkodj, hogy mindentitt dertlt id$ van, csak nalad
nincs, és hogy tartsd magadat rosszabbnak mindenki masnal.

21. Inkabb félve és remegve munkaljitok sajit tdvosségteket,” és ne azt figyeljétek, hogy milyenck a
tobbiek, hanem hogy milyenekké valnak majd a ti hatasotokra, mar amennyire rajtatok mulik; éspedig nem
csak azok, akik most élnek, hanem azok is, akik utanatok jonnek, akik a szent célkitlizésben kovetditek
lesznek. Mert téletek, a ti példatoktol, a ti tekintélyetektdl fiige e szent rend egész j6véje ezen a vidéken.

22. Utédaitok ebben atyaknak és alapitoknak fognak nevezni, koteles tisztelettel utanozva titeket. Mindazt,
amit ti elrendeltek, minden szabalyt, amit megtartotok, és igy szokasba jonnek, utddaitok kotelesek lesznek
vonakodas nélkiil megtartani, és senkinek sem lesz joga valtoztatni rajtuk. Olyanok lesztek a szamukra, mint
amilyenek a mi szamunkra a legfébb és 6rok igazsig megvaltoztathatatlan torvényei, melyeket kutatni és
ismerni mindenkinek javara valik, de senkinek sem szabad azokat foltlbiralni.

23. De hila Istennek, sem szamotokra nem lesz érdemtelen, sem utddaitok szamara haszontalan, ha ti is
buzgdn és szilardan megtartjatok, és Sk is hiiségesen kovetik mindazt, amit ti maris megtartotok. Es ha még
valamiben masként kell gondolkodnotok, Isten azt is feltirja majd elSttetek.” Merthogy — megadva
mindenben a Kartauz szentségének kijaro teljes elismerést és tiszteletet — ott azokban a szoérnyd Alpokban, az
6rokos hidegben sok mindenre sziikség van, ami a takarékos igénytelenség és onkéntes szegénység kovetbinek
— legalabbis ezen a vidéken — nem tinik olyan nagyon sziikségesnek.

24. Ertitek, amit mondok. Isten meg fogja nektek adni a megértést.”’ En pedig 6rilok nektek, és ha testileg
tavol is, de lelkileg veletek, litva koztetek a rendet™, a lélek buzgdsigit, a béke bdségét”, az egyszerliség
kegyelmét, a célkittzésben valo szigorusagot, a Szentlélek édességét a kdlesonds szeretetben, és egyaltalan a
jamborsignak azt a tokéletes mintdjat”, mely életmddotokban megnyilvanul, Istenhegyi emlékeimben elfog az
ujjongas, és buzgon imddom a Szentlélek zsengéit® és a kegyelem foglal6jat, mely a gyarapodd szerzetesi élet
reményére jogosit.

25. Mar maga az ,,Isten Hegye” név is sokat igéré elbjel. A zsoltar ugyanis azt mondja Isten hegyérol, hogy
az Urat keres6 nemzedék lakik majd rajta, amely Jakob Istenének arcat keresi, artatlan a keze és tiszta a szive,
és amely nem vette hidba a lelkét.”” Mert ez a ti hivatistok: keresni Jdkob Istenét, nem altalinos emberi
moédon, de keresni magat Isten arcat, melyet Jakob latott, aki azt mondta: ,,Szinrél-szinre lattam az Urat, és

megmenekiilt a lelkem”.”

26. Mert Isten arcat, azaz ismeretét keresni, ezt a szinrdl-szinre-latast, melyben Jakobnak része volt, és
amelyrdl az apostol mondja: ,,Akkor majd ugy fogok ismerni, mint ahogy én is ismert vagyok”, és: ,,Most
tukor altal, homalyban litunk, akkor pedig majd szinrdl szinre, ahogy van”** — ezt ebben az életben keresni
szuntelentl®, artatlan kézzel és tiszta szivvel: ez az a jamborsig, amely Job szavai szerint az Istennek kijard
hédolat®. Akiben ez nincs meg, az hidba vette a lelkét, vagyis hidba ¢, vagy egyéltalin nem is ¢l, mivel nem éli
azt az életet, ami végett a lelkét kapta.

II.

27. Ez a jamborsag nem egyéb, mint Istenre val6 folytonos emlékezés, az & megértésére iranyulé allando
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torekvés, az iranta valo szeretet sziintelen odaadasa, mégpedig tgy, hogy nemhogy egy nap, de még egy 6ra se
talalja Isten szolgajat ugy, hogy ne lenne elmeriilve a gyakorlatozas faradalmaiban és az el6rehaladas
igyekezetében, vagy a tapasztalas édességében és az élvezés 6romében. Ez az a jamborsag, amelyre az Apostol
buzditja kedves tanitvanyat: ,,Gyakorold magad a jamborsagban. Hiszen a test edzésének kevés a haszna, a

jamborsig azonban minden jora alkalmas, mert hordozza a jelen és a jovendd élet igéretét”.%

28. A jamborsagot, éspedig nemcsak a latszatat, de a valdsagat is, mindenben és mindenek el6tt
habitusotok igéri, célkitizéstek kéveteli meg. Ahogy megint csak az Apostol mondja: ,,Vannak, akik a
jamborsag latszatit megtartjak ugyan, de megtagadjak annak lényegét”.®®

29. Aki ezt koziletek nem tartja lelkiismeretében, nem valdsitja meg életében, nem gyakorolja cellajaban,
arrol nem lehet azt mondani, hogy maganyos, legfeljebb hogy egyedil van. A cella sem cella a szamara, hanem
bezartsag és borton. Mert igazan csak az van egyedil, akivel nincs Isten. Igazan csak az van bezarva, aki nem
szabad Istenben. ,,Maganyossag” és ,,bezartsag’” ugyanis a nyomoruasag nevei. A cella pedig a vilagért sem
szabad, hogy kényszerl bezartsag legyen, hanem sokkal inkabb a békesség otthona; zart ajté, de nem a
buvoéhelyé, hanem a rejteké.

30. Mert akivel Isten van, az soha sincs kevésbé egyedil, mint amikor egyedil van. Akkor aztan szabadon
élvezheti 6romét; akkor egészen a magaé, hogy élvezze Istent 6nmagaban, és 6nmagat Istenben. Akkor az
igazsag fényében, a tiszta sziv derjében 6nként kitarul sajat maga el6tt a tiszta lelkiismeret, és akadalytalanul
onmagaba arad az Istent6l megérintett emlékezet; és vagy megvildgosodik az értelem, és sajat javat élvezi az
érzelem, vagy pedig szabadon siratja magat az emberi gyarldsag fogyatkozasa.

31. Ezért zartatok ki magatoktdl az egész vilagot, és zarkoztatok be egészen Istennel, hogy célkitizésteknek
megfeleléen inkabb lakjatok a mennyben, mint a celliban. A cella és a menny lakdsa ugyanis rokonok
egymassal. Mert ahogy a menny és a cella kozott mar a nevilkben is van némi rokonsig®, éppugy a
jamborsagukban is. Ugy tnik ugyanis, hogy mind a ‘coelum’ (menny), mind a ‘cella’ (cella) sz6 a ‘celare’
(titkolni, rejteni) szobol szarmazik. Es amit a mennyben rejtegetnek, ugyanazt rejtegetik a cellaban is; amit a
mennyben végeznek, azt végzik a celliban is. Hogy mi ez? Raérni Istenre”, élvezni Istent. Ha ezt a
szabalyoknak megfelel6en, jamborul és hlségesen Gzik a celliban, merem allitani, hogy Isten szent angyalai
mennynek nézik a cellat, és egyforman gyonyoriaségtiket lelik a cellaban és a mennyben.

32. Mivel a cellaban allandéan mennyei dolgok zajlanak, a menny és a cella — mind a szentségi hasonlésag,
mind a jamborsag érzilete, mind a hasonld hatas létrejotte tekintetében — kozel keriilnek egymashoz. Nem is
hossza vagy nehéz az ut a cellabdl a mennybe, sem annak, aki lelkében imadkozik, sem annak, aki testébdl
tavozik. A cellabdl az égbe emelkedés ugyanis gyakori eset, de aligha szall ald barki is a cellabdl az alvilagba,
hacsak nem ugy, ahogy a zsoltir mondja: ,,Szalljanak le elevenen, nehogy halva kelljen leszallniuk”."

33. Mert ilyen médon a cella lakéi gyakran leszallnak az alvilagba. Ahogy kitarté szemlélédéssel szeretik
Ujra és Ujra felkeresni a mennyei 6rémoket, hogy anndl tiizesebben kivankozzanak utanuk, éppugy az alvilag
kinjait is, hogy borzadjanak és menekiljenek t6lik. Ez az, amit ellenségeik szamara kérnek, amikor azért
imadkoznak, hogy ,,szalljanak le elevenen az alviligba”.” Halva azonban aligha sz4ll ald bérki is a cellibdl az
alvilagba, mivel aligha tart ki benne valaki halalaig, aki nincs a mennyre rendelve.

34. A kegyelem fiat a cella mint méhének gyumolesét dédelgeti, taplalja, atoleli, elvezeti a tokéletesség
teljességére, és méltova teszi az Istennel valo tarsalgasra. Az idegen, becsempészett gyermeket ellenben hamar
eltaszitja magatdl és kidobja. Ezért mondja az Ur Mézesnek: ,,01dd le 1dbadrol sarudat, mett a hely, amelyen
allsz, szent f6ld”. A halott ragaszkodasok tetemét, a szivtél elhalt embert™ a szent hely, a szent féld bizony
nem tiri sokaig.
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35. A cella szent f6ld és szent hely, ahol az Ur és szolgaja gyakran elbeszélgetnek egymassal, mint ember a
baritjaval®. Itt nemegyszer megesik, hogy a hiiséges lélek Isten Igéjével Gsszefort, a jegyes a Jegyessel frigyre
1ép, a foldi a mennyeivel, az emberi az istenivel egyesill. Mert ahogy a templom Isten szentélye, ugy a cella
Isten szolgajaé.

36. Mind a templomban, mind a cellaban isteni dolgokkal foglalkoznak, de a cellaban gyakrabban. A
templomban id6rél-idére lathaté moédon és jelképes formaban kiosztasra keriilnek a keresztény jamborsag
szentségei; a cellaban viszont, mint a mennyben is, ugyanolyan valésagosan, ugyanolyan rendben — még ha
nem is olyan letisztult fenséggel vagy 6rok biztonsaggal — hitiink szentségeinek 1ényegi valosagat tnneplik
szakadatlanul.

37. Ezért, amint mondtam, az idegent, aki nem fi, hamar kiveti magabodl, mint elvetéltet, kihanyja, mint
haszontalan és artalmas eledelt. A jamborsag mihelye nem képes az ilyet sokaig tirni a gyomraban. J6n a
kevélység liba és clhordja, a biinés keze és kitessékeli. Es mint akit elztek, nem képes megallni™, hanem
szanalmasan menekul, mezitelendl és remegve, mint Kain az Ur szine el6l, binoknek és démonoknak kitéve,
hogy amelyik elsének rataldl, megolje 6t a lélek haldlaval”. Vagy ha valameddig ki is tart benne — nem
allhatatos erénnyel, hanem nyomordsagos makacssaggal —, tgy a cella borton lesz szamara, vagy mint
elevennek a sir.

b

38. Viszont ha a pestisest ostorozzak, attdl a boles még bolesebb lesz™, és mossa kezeit az igaz a blinds
vérében.” Amint tehat a proféta mondja: ,,Ha megtérsz, Izrael, térj meg!”®, vagyis: a tokéletes megtérés
csucsat ragadd meg! Mert senki sem maradhat tartésan ugyanazon a szinten. Isten szolgdja folyton vagy
el6rehalad, vagy visszaesik; vagy f6ljebb hag, vagy a mélybe siillyed.

39. Toletek pedig egytbl-egyig tokéletességet kovetelnek meg, jollehet nem azonos formaban. De ha
kezdesz, kezdj tokéletesen. Ha mar haladasban vagy, tedd azt is tokéletesen. Ha pedig mar elértél valamelyes
tokéletességet, magaddal mérd 6ssze magadat®, és mondd az Apostollal: ,,Nem mintha mar elértem volna,
vagy tOkéletes lennék; GzOm azonban, hogy megragadjam azt, ami engem magamat is megragadott. Egyet
viszont igen: felejtem, ami mogottem van, és nekifesziilok annak, ami el6ttem van. Futok a cél felé, a Krisztus
JEzusban kapott égi hivatas jutalmaért”.

40. Majd hozziteszi: ,,Mi tehat, akik tokéletesek vagyunk, gondolkodjunk igy”.* Ezaltal az Apostol
vilagosan tanitja, hogy a mogottink 1évok tokéletes felejtése és az elbttink levoknek valé tokéletes
nekifesziilés: ez az igaz ember szamara a tOkéletesség ebben az életben. Ennek a tokéletességnek a
tokéletessége pedig majd ott lesz, ahol az égi hivatas jutalmanak tokéletes megragadasa lesz.

41. llyenformén azt mondhatjuk: amint egyik csillag killonbozik a masiktdl fényességben,® ugy egyik cella is
a masiktdl életmddban, ami lehet kezd6, haladé és tokéletes. A kezdSk allapotat érzékinek lehetne mondani, a
haladokét értelminek, a tokéletesekét lelkinek. Az érzékieknél itt-ott elnézének kell lenni bizonyos dolgokban,
melyekben a mar értelmieknek szamitéknal nincs elnézés; és ismét, az értelmieknek elnézhetSk olyan dolgok,
melyek nem nézhetSk el a lelkieknek. Onekik minden dolguk tékéletes kell, hogy legyen, és inkabb kévetésre
és dicséretre méltd, mint feddésre.

42. E harom embertipusbol all a szerzetesi élet 6sszes allapota. Ahogy nevikben kilonboznek egymastol,
ugyanugy foglalkozasuk sajitsiga alapjin is megkilonboztethetSk. A nappal minden fidnak™, mindig épp a
mai napon®, azon kell buzgélkodnia, hogy mindig atldssa, mi hianyzik neki*, honnan joétt, meddig jutott el, és
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hogy naprol-napra, 6rarél-6rara sajat megitélése szerint az el6rehaladas mely fokat érte el.

43. Eszerint vannak érzékiek, akiket maguktél sem az értelem nem vezet, sem az érzelem nem vonz, de
azért, akar tekintély hatasara, akar a tanitas figyelmeztetésére, akar j6 példa buzditasara, ott igenlik a jot, ahol
rdakadnak. Ugyszélvan vakok, de hagyjak magukat kézen fogva vezetni, mas széval utinoznak. Vannak
értelmiek, akik az értelem {télete és a természetes tudason alapulé megkiilonboztetés atjan ismerik és kivanjak
is a jot, de még nem érzik. Vannak tokéletesek, akik Iélek szerint cselekszenek, akiket a Szentlélek teljesebben
megvildgosit; és mivel izlik nekik a j6, ami érzelmileg vonzza Sket, azért boleseknek® nevezik Gket; mivel
pedig a Szentlélek magara olti Sket, mint egykor Gedeont,” és mintegy a Szentlélek ruhaivd vilnak, azért
lelkieknek hivjak Sket.

44. Az elsé szint a testtel van elfoglalva, a masodik lelkiekben gyakorolja magat, a harmadik csakis Istenben
lel nyugalmat. Ezek mindegyikének megvan a maga meghatarozott fejlédési menete, és ennek megfelelen, a
maga nemén belill, meghatarozott t6kéletességi foka.

45. Az érzéki allapotban a j6 kezdete a tokéletes engedelmesség; elérehaladasa: a test leigazasa és
szolgasagba vetése; tokéletessége: annak begyakorlasa, hogy a j6 szokas élvezetté valjon. Az értelmi szint
kezdete: annak megértése, amit a hit tanitdsaban feltalalnak neki; haladasa: a feltalaltakhoz hasonlé dolgok
készitése; tokéletessége: amikor az értelem itélete atmegy a lélek érzésébe. Az értelmi szint tokéletessége
megegyezik a lelki szint kezdetével; ennek haladasa: fedetlen arccal szemlélni az Ur dics6ségét; tokéletessége
pedig: ugyanarra a képmasra alakulni 4t dicsségrél dicséségre, mintegy az Ur lelke altal.®

II1.

46. Hogy tehat elséként az elsének jarjunk a végére: az érzékiség a test érzékeinek szolgald életmdd,;
tudniillik amikor a lélek, melyet a test érzékei, mintegy 6nmagan kivil, a megkedvelt testi dolgok élvezete
koril tartanak fogva, ezek élvezésével legelteti és taplalja sajat érzékiségét. Vagy ha 6nmagaba visszatér, és a
testi dolgokat, melyekhez a szerelem és megszokas erés enyvével ragad, nem képes magaval vinni arra a
helyre, mely természete szerint testtelen, magaval viszi oda azok képzeteit, és ott veliik szerelmesen tarsalog.

47. Mivel ehhez hozzaszokott, és mert azt hiszi, hogy azon kivil, amit vagy kint hagyott, vagy bevitt, nincs
is semmi mas, azért ameddig lehet, élvezi a testi gyonyorok szerinti életet; amikor pedig elfordul t6lik, nem
tud masként gondolkodni, mint hogy testi dolgokat képzel el. Amikor viszont lelki vagy isteni dolgokrol kezd
gondolkodni, nem képes masként vélekedni réluk, mint a testekrél vagy testi dolgokrol.

48. Bz, ha elfordul Istentdl, oktalansagga valik, amikor is tdlsagosan magaba roskad, és olyan nehézkes lesz,
hogy iranyitast tirni vagy nem akar, vagy nem is képes. Ha viszont tulsigosan énmagan kivilre ragadtatja
magat a gbg altal, a test okossiaga lesz bel6le, ami sajait maga szamara bolcsességnek latszik, jollehet
oktalansag, ahogy az Apostol mondja: ,,Bélcseknek mondogattak magukat, és oktalanok lettek”.”

49. Ha azonban Istenhez fordul, szent egyszertiséggé valik, azaz mindig egy dolog kortl forgd egyazon
akarat, mint amilyen Job volt, egyszer(, igaz és istenféld ember.”! Az egyszerliség ugyanis lényegében
tokéletesen Tsten felé fordul6 akarat, mely egyet kér az Urtdl, azért esedezik,” és nem hajkurissza a viligban
valé gyarapodast. Masképpen: az egyszerség a viselkedésben vald igazi alazatossag, melynek fontosabb az
erény lelkiismerete, mint hire, amikor az egyszerti férfi nem fél oktalannak latszani a vilagban, hogy bélcs
lehessen Istenben.” Masképpen: az egyszerliség az az akarat, amely egyediil csak Istenre iranyul, melyet ugyan
még nem formalt meg az értelem, hogy szerelemmé, azaz formalt akaratta valjon, s még nem is vildgosodott
meg, hogy szeretetté, azaz a szerelem ujjongasava valjon.
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50. Az egyszerliség tehat, amely magiban hordja Isten teremtésének valamiféle csirdjat™, vagyis az egyszer(
és jo akaratot, mintegy a leend6 j6 ember alaktalan nyersanyagat, megtérésének kezdetén ezt felajanlja
Alkotéjanak megformalasra. Mivel ugyanis a joakarattal egyiitt mar birja a bolcsesség kezdetét, azaz az Ur
félelmét™, ebbdl kikovetkezteti, hogy azt magatdl formalni nem képes, és hogy nincs, ami olyan hasznos lenne

az oktalan szdmara, mint egy bolcs embernek szolgalni™.

51. Tgy hat embernek veti ala magit Isten kedvéért, és rabizza jéakaratat, hogy azt Istenben formalja.
Alazatos érziletében és lelkuletében Isten félelme maris kezdi mavelni az erények minden teljességét: az
igazsagossag altal behddol a feljebbvalonak, az okossag altal nem hisz maganak, a mértékletesség altal
o6rizkedik a megkulonboztetéstdl, az erdsség altal egészen az engedelmességnek veti ala magat, melyet nem
megkilénboztet, hanem teljesit.

52. Mert 6 az asszony, akinek az Ur megparancsolja: ,,Fs férjedhez fogsz térni”.”” Férje az értelem, vagy
szellem, a sajatja, vagy valaki masé. Ennek a férjnek ugyanis helyesen engedelmeskedik az egyszera és derék
ember 6nmagaban, de sokszor még helyesebben és biztonsagosabban masvalakiben, mint 6nmagaban.

53. Az Ur parancsabél és magibdl a természet rendjébdl kovetkezik tehat, hogy az asszony a férj felé, az
érzékiség a szellem felé, a maga szelleme vagy valamely lelki ember felé térvényes megtéréssel, azaz tokéletes
engedelmességgel tartozik. A tokéletes engedelmesség viszont, f6ként kezdetben, megkiillonboztetés nélkiili;
azaz nem valogat, hogy mit és mifélét parancsolnak, hanem csak azon igyekszik, hogy htiségesen és alazatosan
meglegyen, amit a feljebbval6 parancsol.

54. Mert a paradicsomi j6 és rossz tudas faja™ a szerzetesi életben a megktlonboztetés itélete. Ez a lelkiatya
hatalmaban van, aki mindent megitél, 6t azonban senki sem itéli meg”. Az & dolga megkillonboztetni, a
tobbieké engedelmeskedni. Addm a maga karira megizlelte a tiltott fa gyiimélesét, kioktatva attdl, aki igy
bujtogatta: ,,Miért parancsolta meg nektek Isten, hogy ne egyetek a far6l?”'™ Ime a megkiilénboztetés: miért
van megparancsolva? Majd hozzatette: ,, Tudja ugyanis, hogy azon a napon, amelyen arrél esztek, megnyilik a
szemetek, és olyanok lesztek, mint az istenek™.'"" Ime, mi van megparancsolva: nem enged istenekké lennetek.
Megkiilonboztetett, evett, engedetlen lett, és a paradicsombdl kitizetett.'”” Ugyanigy van a megkiilonboztetd
érzékivel, az okos noviciussal, a bolcs kezdével is: lehetetlen, hogy a cellaban sokaig kitartson, a kézosségben
megmaradjon. Valjon oktalanna, hogy bélcs lehessen!'® Fs az legyen minden megkiilénboztetése, hogy ebben
a dologban ne legyen neki semmi megkilonboztetés! Az legyen minden bolcsessége, hogy ezen a téren
egyaltalan ne legyen nekil

55. Ott viszont, ahol az érzékiség és az értelem hatarosak egymassal, az emberi lélek természetében, a j6
Teremt6 hatrahagyott intelligenciat, tehetséget, és a tehetségben tigyességet. Az Ur ebben éllitotta az embert
keze mivei folé, és vetett laba ald minden evilagi dolgot'™: a g8gds érzékinek tanusigul természetes
méltosagardl és elvesztett istenhasonlosagardl, az egyszerinek és alazatosnak viszont segitségiil, hogy azt
visszanyerje ¢és megorizze.

56. Ebben, amit Istenrd] tudni lehet, sajit magukban valik nyilvinval6va szamukra;'” ebben lehet értékelni

a Teremtdt a teremtmény alapjan;'” ebben ismerhetd fel Isten igazsagossiga, és hogy akik jot cselekszenek,
méltok az életre, akik pedig masként, méltok a halalra.

57. Ebben igazza le az ember a teremtett vildgot, mely természetes igényeit spontan modon szolgalja, és
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teszi alkalmassa, hogy szolgaljon a blnbdl eredd sziikségnek, mind az akarat, mind a gyonyor céljainak
megfelel6en.

58. Hogy ebbdl mennyi minden dolog jon létre, mely ezélethez szikséges, mely jora is, rosszra is
hasznalhat6, mely a maga nemében gyonyord, melyet egyarant készitenek j6 és rossz emberek, az mindenki
el6tt nyilvanvalo.

59. Ebbdl szarmazik ugyanis az irodalom, a kézmivesség és az épitészet terén, szamtalanul sokféle emberi
talalmany révén az a rengeteg tudomanyag, az a sokféle foglalkozas, a tudomany aprélékos megtigyelései, az
¢kesszolas mavészete, méltdésagok és hivatalok sokfélesége és szamtalan evilagi vivmany, melyet az emberek —
azok is, akiket a vilag bolcseinek mondanak és azok is, akik Isten egyszer(i fiai — egyarant hasznalnak
szitkségletiik és hasznuk céljaira. Am azok visszaélnek velitk kivancsisaguk, gyonyoruk és gbgjik kielégitésére,
ezek pedig a sziikséglettiket szolgaljak ki benniik, édességtiket azonban masban lelik.

60. Ezért az el6bbieket, érzékeik és testiik szolgait, kovetik testiik gylimolcsei, melyek: paraznasag,
tisztatalansag, bujasag, ellenségeskedés, viszalykodas, versengés, harag, veszekedés, széthuzas, irigykedés,
tobzodas, részegeskedés és ezekhez hasonlok. Akik ezeket teszik, nem nyerik el Isten orszagat. Az utébbiakat
pedig a lélek gytimolesei, melyek: szeretet, 6rém, békesség, allhatatossag, kedvesség, turelem, josag, szelidség,
hiiség, szerénység, tisztasig, Onmegtartoztatas,” valamint jamborsag, mely magiban hordozza a jelen és a
jovends élet igéretét.'™

61. Amig ezek mindketten egyforman tevékenységben vannak, az emberek hasonlé tevékenységeket latnak;
Isten azonban az akaratot és szandékot itéli meg. Amikor viszont ki-ki magaba tér, mindenkit a maga
szandéka gyimélesébdl taplal lelkiismerete. Amde nem is térnek vissza egyforman a kétfélébsl a
lelkiismerethez, mivel senki sem szeret hozza visszatérni a tett utan, aki nem a cselekvés helyes szandékaval
1épett ki beldle.

62. Ha viszont az, aki visszatér a lelkiismerethez, még nem gy6zte le rendetlen kivansagat, ott épp e
rendetlen kivansag nyoman vagy édes gyonyorokre, vagy nyomaszté mardosasra lel, és innen meriti sokféle
gondolatat. Aki viszont mar legyézte a rendetlen kivansiagot, de még a valodi j6 nagyobb kivansiga vagy
gyonyore nem keritette hatalmaba a lelkét, egyfajta utalkozé élvezettel szenvedi el mozdulatok, latvanyok,
hallomanyok képzeteit.

63. Ezért mindkettejik ,,agyéka megtelik gyonyorok latomasaval”, és a lelki, isteni dolgok megfontolasara
»még szemik vilaga sincs velik”.'” Az, aki kiizd a rendetlen kivansigok ellen, terhes ragaszkodasoktol
szenved, melyeket még nem képes tokéletesen legy6zni. Aki viszont mar a szabadsagra palyazik, nem képes
lerazni magardl a ragaszkodasok képzelgéseit, sem az artalmas, lefoglalé vagy mihaszna gondolatokat, melyek
ezekbdl 1épten-nyomon eléjonnek.

64. Innét, hogy a zsoltarozas, az imadsag és mas lelki gyakorlatok idején Isten szolgajanak szivében, akkor
is, ha nem akarja, s6t kiizd is elleniik, képzetek peregnek, és gondolatok fantaziaképei forognak, melyek, mint
leselkedve kor6z6 tisztatalan madarak, az ahitat aldozatat vagy mindenestil elragadjak kezébdl, vagy legalabbis
gyakran bepiszkoljak, addig-addig, mig a felajanlonak még a konnye is kicsordul.

65. A szerencsétlen lélekben szanalmas és gonosz meghasonlas tamad: a szellem és az értelem a sziv
akaratat és szandékat probalja megtartani maganak, az érzéki elvetemiltség viszont az érzést és az észt ragadja
magahoz, a lélek pedig legtobbszor ott marad gytimoles nélkul.

66. Innét, hogy a gyengébb lelkekben, melyekben a testi és vilagi kivansagok még nincsenek tokéletesen
elfojtva, lépten-nyomon a kivancsisag vétkes hajlama uti fel a fejét. Innét, hogy a maginy és a csend
enyhitésére rendetlen médon vigasztalasokat keresnek, melyek ellentétben allnak a célkitGzéssel, melyek a
k6z6s rend kiralyi atjan az Onakarat lopott mellékutjai, az ujdonsagok hajkuraszasa, a megszokott dolgok
megunasa. Bzek ugyan, mint a vakarddzas, ideig-6raig csillapitani latszanak a beteg lélek viszketegségét,
valdjaban azonban éppen hogy felhevitik és begyullasztjak, és csak azt érik el, hogy utina még kegyetlenebbiil
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ég, és még inkabb viszket.

67. Ebbdl aztan naponta 4j elfoglaltsagok lesznek, 4j tevékenységek, munkak kieszelése, kilonféle
olvasmanyok, nem a lélek éptilésére, hanem a lassan mulé nap unalmanak feledtetésére. Es miutin a remete
megvetett minden régit, minden megszokottat, és elfogytak az ujak, nem marad mas hatra, mint a cella
megutalasa és a miel6bbi menekdilés.

68. BEzért a jambor egyszertiségnek, a szerzetesi, maganyos hivatasban 4j embernek, aki nem rendelkezik
sem értelemmel, ami vezetné, sem érzelemmel, ami vonzana, sem megkilonboztetéssel, ami kormanyozna 6t,
hanem egyfajta erészakot alkalmaz magan, teljes tiirelemmel engednie kell, hogy parancsok szabalyrendszere
mint valami idegen kéz alkossa és formalja 6t meg, mint az agyagot a fazekas, az engedelmesség porgd
korongjan és probatételének tiizében, alavetve magat alakitoja és formaldja akaratanak és véleményének.

69. Hiszen, még ha meg is van aldva tehetséggel, ha ragyogd tgyességgel és kimagaslé intelligenciaval
rendelkezik is, ezek éppugy eszkozei a vétkes hajlamoknak, mint az erényeknek. Ne vonakodjon tehat
megtanulni jora hasznalni azt, amit rosszra is képes, mert ez az erény sajaitos muve. A tehetség tegye
alkalmassa a testet, az tgyesség formalja a természetet, az intelligencia pedig ne elbizakodotta tegye a lelket,
hanem tanulékonnya. Végtl is a tehetséget, tigyességet, intelligenciat és mas efféléket ingyen kapjuk; nem igy
azonban az erényt. Annak elsajatitasa alazatot, felkutatasa faradsagot, birtoklasa szerelmet kivan. Mivel mélté
mindezekhez, és nem is lehet masként elsajatitani, felkutatni vagy birtokolni.

70. Ennélfogva el6szor arra kel megtanitani a remeteség tapasztalatlan lakéjat, Szent Pal apostoli
rendelkezése értelmében, hogy adja testét él6, szent, Istennek tetszé aldozatul; ez legyen az & ésszerd
hédolata.'"” Nehogy azonban az érzéki ember, aki még nem fogta fel, ami az Istené,'" noviciusi hevében
elhamarkodottan és kivancsian furkésszen a lelki és isteni dolgok kortl, Pal egyuttal még hozzatette: ,,Azt
mondom ugyanis a nekem adott kegyelemnél fogva, hogy koziletek senki se firtasson a kelleténél tobbet,

hanem firtasson jozanul”.'?

71. Mivel pedig az érzéki ember képzése egészében, de legalabbis jelent6s részben, a test kortl, valamint a
kiilsé ember rendbe szedése koril van, meg kell 6t tanitani ésszerlien elfojtani tagjaiban azt, ami foldi'”,
tovabba a test és a lélek kozott, melyek folyton egymis ellen vagyakoznak'!, az értelem és a

megkilonboztetés igazsagos itéletét hozni, nem tekintve az itéletben egyikitk személyét sem'"”.

b

72. Meg kell 6t tanitani Ggy banni testével, mint egy rabizott beteggel, akitél sok haszontalan dolgot, még
ha kivanja is, meg kell tagadni, a hasznos dolgokat viszont, még ha nem is akarja, ra kell erdltetni; dgy banni
vele, mint ami nem az 6vé, hanem azé, aki nagy aron valtott meg minket, hogy megdicséitsik 6t
testiinkben.''®

73. Azonkivil meg kell 6t tanftani 6rizkedni attdl, amit az Ur a biinés nép szemére vet a proféta altal,
mondvan: ,, Testetek mogé vetettetek engem”.'” Attdl is nagyon kell 6vakodnia, nehogy ezélet szikségletei
vagy célszerGiségei cimén engedje, hogy lelke a kitdzott céliranytdl és természetes méltdsagatdl itt-ott
elkorcsosuljon testének tisztelete és szeretete iranyaban.

74. Ezért, bar keményebben kell banni a testtel, nehogy lazadjon, nehogy elszemtelenedjen, de azért ugy,
hogy képes legyen kell6képpen szolgalni, hiszen a lélek szolgalatara kaptuk. Nem tugy kell tekinteni, mintha
6érte élnénk, hanem mint aki nélkiil nem tudunk élni. A szévetséget ugyanis, mely a testiinkkel fennall, nem
szakithatjuk szét, amikor akarjuk, hanem tirelemmel ki kell varnunk torvényes feloldasat, és kozben be kell
tartanunk mindazt, ami a térvényes szévetséggel velejar. Ugy kell tehat egyességre jutnunk vele, mintha nem
tartézkodnank vele sokaig; de ha masként alakul, ne siirgessiik magunkat a tavozasra.
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75. Ezen a téren hossza és vesz6dséges munkara, és gyakran veszélyes melléfogasra nyilna alkalom, hacsak
az engedelmesség és a cella szabalyzata — mely a belépének egyszer s mindenkorra megadja a k6z6s rend teljes
formajat az evés és az 6ltozkodés, a munka és a pihenés, a csend és a magany dolgaban, valamint mindabban,
ami a kulsé ember muavelését vagy szitkségletét illeti — nem nyujtana az engedelmes, tiirelmes és nyugodt
testvérnek minden egyéb dologban védelmet és biztonsagot.

76. Ebben ugy van egyszer s mindenkorra minden korilnyirbalva és a folosleg lenyesve, gy vannak a
szitkséges dolgok a megtelel6 megelégedés hatarain és az altalanos dnmérséklet korlatjain belil megszabva,
hogy legyen az is, amire az erések vagyakoznak, meg az is, amitdl a gyengék nem riadnak vissza;''® tovabba,
hogy egyrészt a megengedett dolgok mennyisége nehogy valamiben megkarosithassa a halaadassal hasznalok
lelkiismeretét'"”, masrészt pedig nehogy a megvonasok barmikor is kisértésbe vihessék Isten szolgijaban a jol

fegyelmezett és helyesen nevelt test megelégedését.

77. Ezekben a dolgokban, amint Salamon mondja, ,,Aki egyszertien jar, bizton jar; aki viszont keményfeja,
bajba jut”."” Mert bér a szitkséges dolgok gy vannak beosztva, hogy semmiféle panasznak ne legyen tobbé
helye, de azért ha valamit akar kozosségileg, akar egyénileg hozzaadni vagy csokkenteni kell, ez a prior
megitélésére tartozik,'” az engedelmes alarendeltek mindennem aggalya vagy veszélyeztetése nélkul.

78. A remete-noviciust tehat arra kell oktatni — a k6z6s rend szabalyai szerint —, hogy testi vagyait a multért
val6 folytonos binbanattal szeliditse, és hogy az 6sszes tobbi dolog megvetése érdekében jusson el sajat maga
megvetéséig.

79. Allandéan fel kell 6t fegyverezni jéelére azokkal a kisértésekkel szemben, melyek a maganyos noviciust
hevesebben tamadjak. Isten szolgdjat ugyanis, aki Istennek ingyen szolgal, sziintelentl ingerlik a vétkes
hajlamok: az 6rdog a felkinalt gyonyor jutalmat kinalgatja, a test vagyakban ég, a vilag pedig taplalja e
vagyakat. Az Ur, a mi Isteniink is prébara tesz benniinket, hogy vajon szeretjiik-e 6t vagy sem.'? Nem azért,
hogy 6 megtudja, mintha nem tudna, hanem hogy ebben a prébatételben ez szamunkra jobban kidertljon.

80. Persze azokat a kisértéseket, melyek gyanut keltenek, vagy elsé ranézésre gonoszaknak bizonyulnak,
konnyd legy6zni, és az értelem is konnyen leleplezi 6ket. Azokat viszont, melyek a jo latszataval kinalkoznak,
egyrészt nehezebb felismerni, masrészt veszélyesebb is beengedni. Mert példaul a legnehezebb abban
mértéket tartani, amit jonak hisz az ember, és mert nem mindig minden j6 kivansag veszélytelen.

81. Az Osszes kisértésnek, gonosz és haszontalan gondolatnak a legalja pedig a tétlenség. Mert az elme
legf6bb gonoszsaga a tohonya tétlenség. Isten szolgaja soha ne legyen tétlen, még ha Isten felé tnnepi
nyugalomban van is. Mindenesetre ilyen gyanus, tres és hajlékony nevet ne adjunk egy ilyen biztos, szent és
komoly dolognak. Tétlenség volna Istenre raérni'>? S6t, ez a tevékenységek tevékenysége! Aki ezt nem teszi a
cellaban hiiségesen és buzgdn, az barmit tesz is, amit nem emiatt tesz, tétlenkedik.

82. Marmost a tétlenség elkertilése végett tétlen dolgokat Gzni nevetséges. Tétlen dolog pedig az, aminek
nincs haszna, vagy haszonra iranyuld szandéka. Nem elég pusztan annyit tenni, hogy a nap némi gyonyorrel
vagy a tétlenség jelent6sebb émelygése nélkiil elteljen, hanem hogy valami maradjon is az eltelt napbdl a
lelkiismeretben a lélek elérehaladasara, valami gydljon mindennap a sziv kincstaraban. Egy j6 cellalakonak
nem is kell ugy vélnie, hogy élt azon a napon, amelyen nem emlékszik, hogy tett volna valamit azok kozil a
dolgok kozil, amelyekért a cellaban €l

83. Kérded, mit tégy, mivel foglald el magad? Elészor is, a mindennapi ima-aldozaton és olvasmanyos
tanulason kiviil, a napnak a mindennapos lelkiismeretvizsgalatra, javitasra, rendbe szedésre szant része nem
maradhat el.

84. Ezenkivil valami kétkezi munkat is kell végezni, ami nem annyira azért van kiszabva, hogy a lelket
ideig-o6raig gyonyorkodtetve lekésse, hanem hogy a szellemi tanulmanyokban valé gyonyoriséget megdbrizze
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és taplalja. Ebben egy id6re kilazul a lélek, anélkil hogy szétszérddna, és amint gy latja, hogy ideje visszatérni
magahoz, konnyen elszabadul, az ottragad6 akarat ellenkezése, valamint a tapasztalt gyonyor és a képzel6dé
emlékezet karos hatasa nélkal.

85. Mert nem a férfi van az asszonyért, hanem az asszony a férfiért.”* Nem a lelki gyakorlatok vannak a
testiekért, hanem a testick a lelkiekért. Ezért, amint a teremtett férfi olyan segitétarsat kapott parjaul, aki
hozz4 hasonld és magabdl a férfi anyagabol vald,'” ugyanugy van a testi gyakorlatokkal is: bar szitkségesek a
lelki gyakorlatok segitésére, mégsem tekintheté mindig mindegyik egyforman megfelelének ebben, hanem
els6sorban azok, melyek a lelkiekkel kozelebbi hasonlésagot és rokonsagot mutatnak. Példaul ha az ember,
lelki éptilés céljabol, elmélkedik azon, amit azutan leir, vagy leirja azt, ami azutan olvasasra keril.

86. A szabad levegdn val6 gyakorlatok és munkak ugyanis szanaszét hizzak az érzékeket, és gyakran még a
szellemet is kimeritik, hacsak a féldmunkaban val6é keményebb eréfeszités alaposan el nem gyotri a testet, ami
elvezethet a sziv toredelméhez és megalazottsagahoz.' Igy a faradtsag nyomasaval nemegyszer a buzgdsig
hevesebb érzelmét sajtoljak ki, ami gyakori jelenség a bojtok, virrasztasok és minden egyéb testet sujto
faradalmak esetében is.

87. Mindazonaltal a komoly és okos lélek minden munkara felkésziti magat, és nem szorddik szét benniik,
hanem altaluk még Osszeszedettebbé valik. Folyton szem el6tt tartja, nem annyira amit tesz, mint inkabb
amire tevékenységével iranyul; és ,,minden tokéletesség cstcsara”'? torekszik. Mennél valdsagosabban
iparkodik erre, kezével is annal buzgdbban és hlségesebben dolgozik, maga ala igazva egész testének akaratat.
Mert a jo akarat fegyelme egybetereli az érzékeket, sét a munka silyatdl ra sem ér velik szorakozni. Ezek
pedig, a lélek engedelmes szolgalatara igazva és alazva, megtanulnak hozzahasonulni, mind a munkaban valé
részesedésben, mind a vigasztalas varasaban.

88. Mert a bln altal rendetlenné valt természet, mely a teremtésben kapott helyes palyajardl kisiklott, ha
Istenhez fordul, Isten iranti félelmének és szerelmének aranyaban hamar visszaszerzi azt, amit elfordulva
elvesztett; és ahol a lélek mar elkezdett visszaformalddni alkotdjanak képmasara, a test is mindjart
Ujraviragzik'*®, és sajat akaratat elhagyva kezd hozzaformalodni a megujult lélekhez. Hiszen még a sajat érzéke
ellenében is kezdi gyonyoriségét lelni mindabban, ami a lelket gyony6rkodteti, sét, a bin buntetésébdl fakado
sokszoros fogyatkozasianak arinydban sokszorosan szomjazva Istent'”, nemegyszer még iranyitdjat is
igyekszik megel6zni.

89. Mert az élvezeteket nem veszitjik el, csak atvaltjuk a testrdl a lélekre, az érzékekrdl a lelkiismeretre.
Korpakenyér és kbzonséges viz, z6ldség vagy egyszerd bab semmiképpen sem élvezetes dolgok. De az, hogy
— Kirisztus szerelmében és a belsé élvezet vagyaban — a jol fegyelmezett gyomor 6rémmel meg tud elégedni
ezekkel: ez aztan folottébb élvezetes dolog! Hany ezer szegény elégiti ki természetét ezekbdl, vagy akar csak
ezek egyikébdl? Persze a legegyszeribb és legkellemesebb a természet szerinti élet lenne, hozzaadva az
istenszeretet flszerét, ha sériltséglink engedné. Ha az meggydgyul, a természet mindjart ranevet azokra, akik
természetesek. Ugyanigy van a munkaval is. A parasztembernek kemények az izmai, erés a karja; a gyakorlat
teszi ezt. De hagyd csak lankadni: elgyengiil. Az akarat szokast csinal, a szokas gyakorlatot, a gyakorlat pedig
barmilyen munkaban erét ad.

90. De térjunk vissza a témankhoz. Akarhogyan is, mind munkank, mind tétlenségiink azt eredményezze,
hogy soha se legyunk tétlenek. Arra iranyuljon mindig a mi elfoglaltsagunk, amit az Apostol mond az
érzékieknek és kezdSknek: ,,Emberi médon fejezem ki magam, testetek gyarlésaga miatt. Ahogyan ugyanis
egykor atadtatok tagjaitokat a tisztatalansag és a gonoszsag szolgalatdban a gonoszsagra, ugy adjatok most az

igazsag szolgalatira a megszentelédés végett”.

91. Hallja meg ezt az érzéki ember, aki mindeddig testének onkéntes rabszolgaja volt, aki mar kezdi alavetni
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a testet a léleknek és felkésziteni magat Isten dolgainak befogadasara, és lasson neki a szolgasag kényszerébdl
és testének uralkodé megszokasabol valo kivetkézéshez.

92. Csinaljon kényszert kényszer ellenében, szokast szokas ellenében, forméljon érzelmet érzelem
ellenében, mig mélté nem lesz elnyerni a teljes élvezetet élvezet ellenében: hogy az Apostol tanacsa szerint
legalabb annyira élvezze nélkilozni a vilag és a test élvezeteit, mint amennyire azel6tt élvezte birni; legalabb
annyira élvezzen testének tagjaival az igazsagnak szolgalni a megszentel6dés végett, mint amennyire azel6tt
élvezett a tisztatalansagnak és gonoszsagnak szolgalni a gonoszsagért.

93. Ez az érzéki ember, a kezd6 novicius tokéletessége a maga szintjén. Ha ezt az érzéki, emberi dolgot
bevégezte, ha nem tekint hatra"', ha hiiségesen az elStte levSk utan rugaszkodik, hamarosan eljut arra az
isteni szintre, hogy kezd megragadni, amint 6 meg van ragadva,"” és megismerni, amint & is ismert.'” Ezt
azonban nem a megtérés egyetlen pillanata, nem is egy nap hozza létre, hanem sok id6, sok faradozas, sok
verejték, a konyoruls Isten kegyelmének, és az akard és futé ember™™ buzgalmanak megfelelGen.

IV.

94. Mindezen joknak a muhelye pediglen a cella és a benne valé allhatatos kitartas. Ott mindenki, aki sajat
szegénységével jol kijon, gazdag; mindenki, akiben megvan a j6 akarat, rendelkezik mindazzal, amire a j6
élethez sziiksége van. Igaz ugyan, hogy a joakaratnak nem mindig tanacsos hinni, hanem féken kell tartani és
iranyitani, f6leg a kezd6knél. Kormanyozza a szent engedelmesség reguldja a joakaratot, az pedig a testet.
Tanitsa meg 6t egyhelyben kitartani, a cellat kibirni és o6nmagaval elid6zni, ami a haladéknal a 6
Osszeszedettség kezdete és a j6 remény biztos jele.

95. Mert lehetetlenség, hogy az ember hiségesen egy dologra szegezze a lelkét, ha el6bb valamely helyre
kitartéan le nem szegezte testét. Hiszen aki a 1élek betegségétdl valé szabadulas végett egyik helyrél a masikra
probal menekiilni, olyan, mint aki sajat teste arnyékatdl menekiil. Onmaga elél menekiil, 6nmagit hordja ide-
oda; a helyet valtoztatja, nem a lelkiiletet; mindentitt 6nmagara lel, hacsak nem keriil még rosszabb allapotba
ett6l az ingatagsagtol, mint ahogy artani szokott a betegnek, ha ide-oda hurcolaszva z6tykolédik.

96. Vegye tudomasul, hogy beteg, és t6ré6djon a betegség karositotta részekkel. Ha nem szakad félbe a
nyugalom, a folytonos gyoégykezelés hamar meghozza gytimolcsét, és a lélek, kigyogyulva tébolyultsagaibol és
rabsagaibdl, egészen 6nmagaéva valik Istenben. Mert a természet, amely nemhogy szennyezett, de fertézott,
nem kevés apolast igényel. Fekidjon be tehat mozdulatlanul a kérhazaba — gy szoktdk ugyanis nevezni az
orvosok a betegségek apolasanak muhelyét —, és folytassa a megkezdett orvossag hasznalatat, mig gyogyulast
nem tapasztal.

97. A te kérhazad, 6 beteg, 6 gyengélkedd, a te cellad. Az orvossag, mellyel apolni kezdted magad, az
engedelmesség, éspedig a valoédi engedelmesség. Tudd meg, hogy a strGn valtogatott orvossagok artanak:
megzavarjak a természetet, szétzilaljak a beteget. Hiszen ha valaki igyekszik valahova, ha kitart egyetlen
egyenes uton, hamar céljahoz ér, és véget vet mind az utazasnak, mind a faradalmaknak. Ha viszont sok utba
kezd bele, tévelyeg, és nem is vet véget soha a faradalmaknak, mivel a tévelygésnek sosincs vége. Maradj hat
veszteg, és ne kapkodj fihoz-fahoz, hanem a tokéletes egészség eléréséig hasznald a gyogyité engedelmesség
orvossagat. Am akkor se dobd el halatlanul, amikor mar meggy6gyultal, de azért a tovabbiakban szabad mas
modon élned vele.

98. Ha tehat az egészség felé igyekszel, tgyelj arra, hogy semmit, még a legaprobb dolgot se batorkod
magadtdl tenni anélkil, hogy az orvossal ne konzultaltal volna. Ha pedig gyégyité hatast varsz téle, szitkséges,
hogy sose szégyelld felfedni el6tte fekélyeidet. Illetve szégyelld, de azért tard fel egészen, ne rejtegesd.

99. Mert vannak, akik magabiztosan, mint valami mesét adjak el bilineik torténetét. Zavar nélkiil soroljak
fel lelkiik betegségeit, majdhogynem btnbanat és a fajdalom érzése nélkil. Hamar konynyekre talal és
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séhajtozik az, akiben megvan a fajdalom érzéke. Ha viszont a gonosz betegséghez a még kétségbeejtébb
érzéketlenség is hozzajon, épp azért, mert nem érez fajdalmat, mennél kézelebb latszik az egészséghez, annal
tavolabb van tdle.

100. Ha az orvos afféle kiméletesebb tipus, aki mintegy kenetekkel és lagy tapaszokkal akar mindent
meggyogyitani, te magad cselekedj magadért: er6sebb orvossag és hamarabbi gyogyulas utan sévarogva
koveteld a kést, kérd a tlizes vasat!

101. Az orvos mindig rendelkezésedre all, mindig készen all. Ugyanis, hogy ne legyen szamodra ijeszt6 a
magany, és hogy biztonsagosabban lakhass a cellaban, harom 6r van kirendelve szamodra: Isten, lelkiismeret,
lelkiatya. Istennek jamborsaggal tartozol, akinek egészen add at magad; lelkiismeretednek tiszteletadassal,
amely el6tt szégyellj vétkezni; lelkiatyadnak a szeretet engedelmességével, akihez minden tigyedben fordul;.

102. Ezen feltl, hogy kedvedben jarjak, adok hozza még egy negyediket; amig apré gyermek vagy és
alaposabban meg nem tanulod észben tartani Isten jelenlétét, nevel6rél gondoskodok szamodra.

103. Valassz te magadnak tanacsom szerint egy embert, akinek élete példaja ugy befészkeli magat szivedbe,
tisztelete Ggy hozzand, hogy valahanyszor eszedbe jut, tiszteletére folkelsz, elrendezed és Gsszeszeded magad,;
akire ha ragondolsz, mintha jelen lenne, a kolcsonds szeretet érzelmében helyreigazit téged minden
helyreigazitandé dologban, és kézben maganyod rejtettsége semmi kart sem szenved. O teremjen nalad,
amikor csak akarod; gyakran még akkor is bukkanjon fel, amikor nem akarod. Réjon ki rad rendreutasitast az
6 elgondolt szent komolysaga, vigasztalast az 6 jamborsaga és josaga, példat szent élete Gszintesége. So6t, ha
elképzeled, hogy lat téged, igyekezni fogsz még a gondolataidat is mind ugy kijavitani, mintha latna, mintha
feddené azokat.

104. Igy 6rizd magad gondosan az Apostol parancsa szerint.' Es hogy mindig magadra tekinthess, forditsd
el szemeidet mindentSl. A testnek ez a remek szerszama, a szem, bar tudnd 6nmagat is éppugy latni, mint
minden mast! A belsé szemnek erre lehetésége van. Ha viszont a kilsé példajara 6nmagat elhanyagolva
idegen dolgokkal foglalkozik, mivel sokat akar, nem lesz ideje visszatérni 6nmagahoz. Magaddal t6rédj! Elég
gondoskodnivalé vagy te magadnak. Azonkivil zard el kiilsé szemed el6l azt, aminek latasatol, a belsé el6l
pedig aminek szeretésétdl elszoktal; mert semmi sem szakad fel olyan koénnyen, mint a szerelem sebe,
kilénosen a zsengébb és fiatalabb lelkekben.

105. Batorkodj néha kivalobb adomanyok utan is szimatolni és torekedni,"™ és te magad légy énmagad

szamara az épitkezés példazata. Mas dolog a te kiilsé cellad, és mas a belsé. A kiils6 az a haz, amelyben érzéki
lelked lakik a testeddel egyiitt. A belsé a lelkiismereted, melyben a legmélyebb bens6dnél is bensébb Isten
kell, hogy lakjon szellemi lelkeddel egytitt. A kilsé klauzara kapuja jelképe a belsé védéfal kapujanak. Ahogy a
kilsS klauzura nem engedi a testi érzékeket odakint kdszalni, ugy legyenek a belsé érzékek is mind bensGbben
a maguk dolgara 6sszefogva.

106. Szeresd tehat belsé celladat és szeresd a kiilsét is, és add meg mindegyiknek az 6t megilleté hodolatot.
Oltalmazzon téged a kuls6 cellad, ne rejtegessen; nem azért, hogy titkosabban vétkezhess, hanem hogy
biztonsagosabban élhess. Mert nem tudod, 6 tapasztalatlan lako, mivel tartozol celladnak, hacsak meg nem
fontolod, nemcsak hogy hogyan gyogyulj ki a sajat vétkes hajlamaidboél, hanem azt is, hogy hogyan ne civédj a
masokéval. Azt sem tudod, milyen tisztelettel tartozol lelkiismeretednek, hacsak meg nem tapasztalod benne a
Szentlélek kegyelmét és a belsé kellem édességét.

107. Add meg tehat mindkét cellinak az 6t megillets tiszteletet, és te magadnak koveteld benne a téged
megilletd elséséget. Tanulj meg benne — a k6z6s rend szabalyai szerint — 6nmagad el6ljardja lenni, az életedet
beosztani, erkdlcseidet rendbe szedni, magadat megitélni, magadat 6nmagad elétt bevadolni, gyakran el is
itélni, és nem hagyni biintetleniil. Uljon torvényt az itélkezd igazsagossig, allion elé a blinds és Gnmagat
vadol6 lelkiismeret! Senki sem szeret téged naladnal jobban, senki sem fog becsiiletesebben itélkezni.

108. Hajnalban kérd szamon magadtdl az elmult éjjelt, a kovetkez6 napra pedig szabj ki magadnak
iranyelvet. Este tarts szamadast az eltelt naprol, és a koévetkezd éjjelre készits célkittizést. Ha igy lek6tod
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magad, sosem fogsz raérni helytelenkedni.

109. Minden egyes 6ranak — a k6z6s rend szabalya szerint — oszd be a maga gyakorlatat: amelyiknek lelki
jar, lelkit, amelyiknek testi, testit. Ezekben tgy fizessen meg minden tartozast a lélek Istennek, a test a
léleknek, hogy akarmilyen mulasztas, hanyagsag vagy tokéletlenség fordult el6 benntik, a maga maédjan, helyén
és idejében ne ussza meg biintetleniil vagy karpétolatlanul.

110. Ezek kozil — nem szamitva azokat az orakat, amelyekrdl a préféta mondja: ,,Naponkint hétszer
mondok dicséretet neked”"”” — a hajnali, esti és ¢jféli imadldozatot kell a leginkdbb betartani. Mert nem hidba
mondja a Proféta: ,, Korin reggel eléd éllok, és rad vetem pillantasom”;"® ilyenkor ugyanis a kiilsé gondoktol
még tres a gyomrunk. Tovabba: ,,Szalljon illataldozatként szined elé imadsagom, kezem folemelése legyen esti

aldozat”;"’ mivel ilyenkor az efféle akadalyokat mar valamiképpen megemésztettik.

111. Ugyanigy az éjjeli virrasztasainkban is, melyekben ,,éjfélkor folkeliink, hogy aldjuk az Ur nevét”," " az
aldasnak ugyanezt a rendjét flizi 6ssze a Proféta: ,Szorongatasom napjan Istent kerestem éjjel, éelé, avagy

6felé tart kezekkel, és nem csalédtam”,!*! és a tobbi, ami kovetkezik.

112. Leginkabb ezekben az 6rakban kell magunkat mintegy szemtél-szembe Isten elé helyezni, az 6 arcanak
fényében'* magunkat ittekinteni, sajat magunkra vonatkozélag szomorusagra és fiajdalomra lelni, az Ur nevét
segitségtil hivni'®?, lelkiinket dorzsolgetni, mig fel nem melegszik, az Ur tdliradd josiginak emlékéhez

fordulni, mig O meg nem édesedik sziviinkben.

113. Es ekkor kell a leginkabb azt tenniink, amit az Apostol mond: ,,Inkabb akarok az Egyhazban 6t sz6t
szo6lni értelmesen, mint tizezer szot értelem nélkil”.'™ Meg ezt: ,,Zsoltirozzam lélekben, de zsoltirozzam
értelemmel is; imadkozzam lélekben, de imadkozzam értelemmel is.”'* Mert ilyenkor sziikséges, hogy az
értelemhez, azaz lélekhez tarsuljanak az 6 gytimolcsei, hogy attél kezdve vagy Isten aldasanak béségében
elpihenjunk az ¢éjszaka békéjében, vagy Isten dicséretére felserkenve minden tovabbi tevékenységlink
lendillete ebben az istendicséretben formalédjon és keljen életre.

114. Ezért az éjjeli virrasztast megel6zéen nem célszer zsoltarok sokasagaval elboritani az értelmet, és
kimeriteni vagy megfojtani a lelket. Inkabb, amig j6zan allapotban van, ahitatra kell hangolni és a maga utjan
iranyitani az Ur felé, mignem kitagult szivvel futni kezd'* egészen az istenszolgilat végéig, megtartva
buzgdsaganak lendiletét, hacsak valami nagy hanyagsag meg nem akasztja azt, vagy szandékos gyarldsag véget
nem vet neki.

115. Azt is tudja mindenki, akiben Krisztus gondolatai vannak'¥’, mennyire javira valik a keresztény
jamborsagnak, mennyire illik Isten szolgajahoz, Krisztus megvaltasanak szolgajahoz, és milyen hasznos
szamara naponta akar csak egy oran at az 6 szenvedésének és megvaltasanak jotéteményeit figyelmesebben
megfontolni, hogy édesen gyiimolcsozzon a lelkiismeretben, és hliségesen elraktarozédjon az emlékezetben.
Nem mas ez, mint lelkileg enni az Ur testét és inni az & vérét, annak emlékére, aki minden benne hivének

megparancsolta: ,,Ezt tegyétek az én emlékezetemre”.'*

116. Ennck fényében mindenki el6tt nyilvanvald, hogy — az engedetlenség binér6l nem is beszélve —
milyen istentelen dolog, ha az ember Istennek ekkora josagarél megfeledkezik, tekintve, hogy egy eltavozo
kedves ember barmilyen jelben rank bizott emlékét gaztett elfelejteni.

117. Mert ugyan e szent ¢és tiszteletreméltd megemlékezés misztériumat — a maga moédjan, helyén és
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idejében — csak annak a néhany embernek szabad bemutatni, akikre rabizatott az ebben valé szolgalattétel; a
misztérium lényegi valésiga azonban minden idében, az Ur uralmanak minden helyén'®, olyan médon,
ahogyan az atadatott', azaz a koteles jamborsag érziiletével, mindenkinek rendelkezésére all, akinek e szavak
szolnak: ,,T1 pedig valasztott nép, kiralyi papsag, szent nemzet, megvaltott nép vagytok, hogy hirdessétek

annak erényeit, aki a sotétségbdl meghivott titeket az 6 csodalatos viligossagara”."!

118. A szentséggel ugy all a dolog, hogy amint életére szolgal annak, aki mélton veszi, éppagy képes halalara
és itéletére is szolgalni annak, aki méltatlanul, szentségtoré modon veszi.'™ A szentség lényegi valosigat
viszont senki mas nem veszi magahoz, csak aki mélt6 és alkalmas. Mert a szentség a szentség lényegi valosaga
nélkil a vevé szamara halal, a szentség 1ényegi valésaga azonban, még a szentségen kiviil is, a vevé szamara
6rok élet.

119. Ha pedig akarod, és valéban akarod, ez szamodra a napnak és az éjnek barmely o6rajaban cellidban
rendelkezésedre 4ll. Valahanyszor annak emlékezetére, aki érted szenvedett'™, e tettét ahitattal és hittel atéled,
testét eszed és vérét iszod. Mindaddig, amig benne maradsz a szerelem altal, 6 pedig benned a szentség és
igazsag mukodése altal, testéhez tartozol, és tagjai k6zé szamitasz.

120. Ezenkivil meghatarozott 6rakban meghatarozott olvasmanyokkal is foglalkozni kell. Mert az alkalmi
és valtozatos olvasmany, amely amugy talalomra keriil el6, nem épit, sét ingatagea teszi a lelket, és amilyen
konnyd befogadni, még konnyebben tavozik az emlékezetbdl. Ehelyett megbizhaté jellemeknél kell
megmaradni, és azokhoz szoktatni a lelket.

121. Mert amilyen lélekkel irtak az {rasokat, ugyanaz a lélek kivantatik meg az olvasotol, és aszerint is kell
Oket érteni. Soha nem hatolsz be Pal gondolatvildgaba, amig az olvasasban valé j6 figyelem gyakorlata és a
szuntelen elmélkedés igyekezete altal at nem itatédsz szellemével. Soha nem érted meg Davidot, amig
ugyanazon tapasztalat ltal magukat a zsoltarbeli érzelmeket magadra nem 6ltéd. Es ugyanigy van a tébbivel
is. Egyébként is minden Irisra érvényes, hogy olyan messze esik a tanulmany az olvasastol, amennyire a
baratsag a vendégségtol, a testvéri ragaszkodas a futd tidvozléstol.

122. Hanem a napi olvasmanybdl naponta le is kell valamit bocsatani az emlékezet gyomraba, amit aztan az
ember alaposan megemészt, és Ujbdl folkérédzve gyakorta megrag; valamit, ami megfelel a célkitGzésnek, ami
elGsegiti a figyelmet és lefoglalja a lelket, hogy ne lelje 6r6mét idegen gondolatokban.

123. Az olvasas soran érzelmet kell meriteni, és imadsagot formalni, ami az olvasast félbeszakitja, nem
annyira, hogy a megszakitassal akadalyozza, hanem hogy a lelket azonnal tisztabba tegye az olvasmany
megértésére.

124. Az olvasmany ugyanis a szandék szolgalataban all. Ha az, aki olvas, az olvasmanyban valéban Istent
keresi, minden, amit olvas, javara valik ebben'*: foglyul ejti az olvasé gondolatvilagat, és az olvasmany egész
megértését a Krisztus irinti engedelmesség szolgilatiba hajtja'>. Ha masfelé hajlik az olvasé érdeklédése, ez
mindent maga utan von. Nem is talal olyan szent, olyan jambor dolgot az irdsokban, amit akar a hiu dicséség,
akar a kifordult érzék, akar a romlott értelem altal ne forditana a maga gonoszsaga vagy hitusaga javara. Mert
az olvasé szamara az Ur félelme kell, hogy legyen minden irisban a bolcsesség kezdete,'™ hogy elészor is
abban szilarduljon meg a szandék, és abbodl fakadjon és rendez6djon az egész olvasmany megértése és
értelme.

125. A lelki gyakorlatokrdl a testiekre viszont sose térjunk at hosszasan vagy egészen. Szoktassa rd magat a
lélek, hogy kénynyen vissza tudjon térni azokhoz, és amig az utébbiaknak kélecsénadja magat, az el6bbiekhez
allanddan ragaszkodjon. Mert, amint mar fentebb mondottuk'”’, nem a férfi van az asszonyért, hanem az
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asszony a férfiért; nem a lelkiek a testiekért, hanem a testiek a lelkiekért. Testi gyakorlatokon viszont itt azokat
értjiik, melyeket a kétkezi munka soran testileg végzink.

126. Mert vannak a testnek mas gyakorlatai is, melyekben sztikséges a testnek faradoznia, mint példaul a
virrasztasok, bojtok és mas effélék. Ezek nem hogy akadalyozzak a lelkieket, de egyenesen segitik, feltéve, ha
az értelem és a megkilonboztetés feligyelete alatt torténnek. De ha ezeket valaki a megktlonboztetés
hianyabdl fakadoéan ugy végzi, hogy akar a lélek kimertlése, akar a test lankadasa kovetkeztében gatoljak a
lelkicket, az ilyen ember megfosztotta testét a jotett hatasatol, lelkét annak érzelmétdl, felebaratjat a jopéldatol,
Istent a tisztelettSl. Az ilyen szentségtors és mindezekért Isten el6tt felel6s.

127. Nem mintha nem tlinne ez is ,,emberinek”, az Apostol felfogisa szerint'®, és nem illene, nem kellene
és nem volna igazsagos egyszer-masszor Isten szolgalataban megfajditani a fejet, mely egykor gyakran a
fajdalomig faradozott a vilag hidsagaban; vagy horpadasig éheztetni a hasat, mely valamikor gyakran a
hanyasig megtelt: de a mértéket mindenben tartani kell. Stjtani kell néha a testet, de nem 6sszetorni. Hiszen
még a testedzésnek is van némi haszna, ha nem is sok.'”

128. Ezért bizonyos mértékig (vagyis nem a rendetlen kivansagok kedvéért) gondjat kell viselni a testnek
is.'” Ezt azonban jézanul és bizonyos lelki fegyelemmel kell végezni, hogy se mddjaban, se minéségében, se
mennyiségében ne jelentkezzen valami, ami nem illik Isten szolgajahoz.

129. Azokat a részeinket ugyanis, melyek tisztességtelenek, béségesebb tisztelettel kell korilvenniink; a
tisztességeseknek viszont erre nincs sziikségiik.'"" S6t, egész életiinket, jollehet az emberek elétt rejtve folyik,
szentll és tisztességesen kell Isten elé tarnunk. Egész életmdédunkat ugy kell alakitanunk — bar a négy fal k6zé
zarva —, hogy a szent angyalok szamara megtekinthet6 és élvezhet6 legyen.

130. Minden dolgotok, mondja az Apostol, tisztességes legyen.'” Istennek tetszé dolog a tisztesség, és a

szent angyaloknak kedves. Ezért utasitja az Apostol az asszonyokat, hogy fatyolozzak el magukat, az angyalok
miatt.'” Ok kétség kiviil mindig veletek vannak a cellitokban, Srizve titeket, buzgalmatokon egyiitt-6rillve és
egyuttmuikodve, és tetszik nekik, ha — még ha senki emberfia se latja — minden dolgotok tisztességes.

131. Ezért akar esztek, akar isztok, vagy barmi mast tesztek, tegyetek mindent az Ur nevében,' jamborul,
szentiil, vallisosan. Ha eszel, asztalodat, mely mar amutgy is elég mértéktarts, mértéktartasod ékesitse. Es
amikor eszel, nehogy egész lényeddel egy¢l, hanem amig tested gondoskodik a maga feltSltédésérdl, a Ielek se
hanyagolja el teljesen a magiét, hanem az Ur jésiganak emlékébdl vagy az Irdsokbél valamit, ami 6t
elmélkedve, vagy legalabbis emlékezve taplalja, egytitt ragcsaljon és emésszen.

132. De meg aztan ezt a szitkségletet ne vilagiasan, testiesen elégitsd ki, hanem amint szerzeteshez és Isten
szolgajahoz illik. Hiszen, még a testi egészség szempontjabdl is, mennél tisztességesebben és rendezettebben
veszi magahoz az ember az eledelt, annal kénnyebben és egészségesebben megy végbe az emésztés.

133. Betartando6 tehat az evés modja és ideje, az étel mindsége és mennyisége, kerillenddk a folosleges és
hazug flszerek. Betartandé a mdd: hogy aki eszik, ne ontse ki lelkét minden ételre;'” az id6: hogy ne a
meghatarozott ora el6tt; a mindség: amilyen a testvéri kozosségben hasznalatos, kivéve a nyilvanval6 betegség
esetét.

134. A faszerekbdl pedig, konyorgoém, elég annyi, hogy eheté legyen az ételiink, nem muszaj, hogy
kivinatos vagy élvezetes is legyen. Elég a kivinsignak a maga gonoszsiga.'® Az'" amugy is alig, vagy
egyaltalan nem képes a szitkséglet kielégitésének végéig eljutni, hacsak nem valamelyes élvezet utjan; de ha
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még izgatoszereket is kezd kapni azoktol, akik annak duhajkodasa ellen 6r6k hadat tizentek, ketten lesznek
egy ellen, és veszélybe keriil az 6nmegtartdztatas.

135. Azutan, amit az ételr§l mondtunk, érvényes az alvasra is. Ugyelj arra, Isten szolgaja, mar amennyire
rajtad mulik, hogy sose aludj egész lényeddel. Ne legyen a te alvasod a faradt test nyugalma helyett a
megfojtott test sitja; szellemednek megujitasa helyett annak kioltisa'®®. Gyanus dolog az alvas, és jorészt a
részegséghez hasonlé. Nem szamitva a vétkes hajlamokat, melyeknek alvas kézben, amikor a testtel egyttt az
értelem is alszik, nincs ember, aki ellentmondjon, az allandé el6rehaladas kotelezettsége szempontjabdl semmi
sem olyan elveszett id6, mint amit alvasra szanunk.

136. Amikor tehat aludni térsz, emlékezetedben, gondolataidban mindig vigyél magaddal valamit, amellyel
tetszéssel el tudsz aludni, mely a j6 almokhoz is jocskan hozzajarul; ami aztan ébredéskor visszahelyez téged
el6z6 napi szandékod allapotdba. Ily moédon szamodra ,az ¢ megvilagosodik”, és ,az ¢é a te
megviligosodasod lesz a te gyonyoriiségedben”.'” Tetszéssel alszol el, békében nyugszol, konnyen ébredsz, és
tolkelve konnyen és fiirgén vissza tudsz térni ahhoz, amit nem hagytal el egészen.

137. Mert a jozan ételt és a jozan érzéket jozan alvas koveti. Ellenben a testies, érzéketlen és kabult — ahogy
mondani szoktik, ,léthei”’” — legyen gyiloletes Isten szolgdja szaméra. Az az alvas viszont, amelybdl
megfelel6 nyugalom utan mind a test, mind az elme érzékeit konnyen fel lehet ébreszteni, és, mint a
csaladatya hazanak cselédeit, folkelteni és visszakildeni a lélek szamara sziikséges munkakra: az efféle alvas —
a maga idejében és médjan — nem megvetends.

138. Mert az okos és Istennek adott lélek ugy kell, hogy viselkedjen a cellajaban és lelkiismeretében, mint az
okos csalddatya a haziban. Ne tartson, amint Salamon mondja'”, hdzdban hizsirtos asszonyt — a testét,
hanem olyat, amelyik jézansagra van fegyelmezve és szoktatva, engedelmességre és munkara kész,
hozzaszokott mindenttt ¢hezni és jollakni, bévelkedni és szikolkodni.' Kiilsé érzékei ne vezérek legyenek,
hanem szolgak; a belsék jozanok és hatékonyak. Egyaltalan, gondolatainak egész haza legyen olyan rendezett
¢és fegyelmezett, hogy azt mondja az egyiknek: ‘menj’, és elmegy; a masiknak: ‘gyere ide’, és odajon; és a
szolgdjanak — testének: ‘tedd ezt’, és ellentmondas nélkil megteszi.'”

139. Aki {gy iranyitja és rendezi 6nmagat lelkiismeretében, azt remekil magara lehet bizni és hagyni
cellajaban. Hanem ez mar a tokéletesek dolga, vagy a mar tokéletesen haladoké. Ezt tehat azért allitjuk a
kezdék és noviciusok elé, hogy tudjik, mi hidnyzik nekik'™, és hogy merre nyujtoztassik torekvésik
szandékat.

V.

140. Marmost tudnivald, hogy amikor a testies, avagy érzékies gondolkodasrdl, az értelmi tudasrdl, vagy a
lelki bolcsességrdl értekeztink, egyrészt egyazon embert mutattunk be, akiben mindez — a haladas kilénb6z6
szintjeinek, ezek eredményeinek és a tanusitott igyekezetnek megfeleléen — kilonb6z6 idében talalhaté meg;
masrészt harom embertipust, az emlitett szintek sajatossagainak megfelel6en, akik a szerzetesi hivatas harcat
vivjak cellaikban.

141. Igaz ugyan, hogy a cella méltosaga, a szent magany rejteke és a remete-hivatas cime, ugy tinhet, csakis
a tokéleteseket illeti meg, akiknek, ahogy az Apostol mondja, szilard étel vald, és akik a gyakorlas altal
kifejlesztették érzékeiket, hogy megkiilonboztessék a jot és a rosszat.'” Az értelmes, aki megkozeliti a bolcset,

még ugy-ahogy megtlrhetdnek litszik benne, de az érzékit, aki nem fogja fel, ami Istené'™, teljességgel
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elutasitanddnak tarthatna az ember.

142. Hanem el6all Péter Apostol, és azt mondja némelyekrél: ,,Ha 6k is éppugy megkaptak a Szentlelket,
mint mi, ki vagyok én, hogy utjaba alljak Istennek?”'” A Szentlélek ugyanis a joakarat. Azért komoly
lelkiismereti aggaly nélkil nem is utasitandé el — akarmilyen magasrend(i hivatastol — az, aki mellett a joakarat
tanuskodik, hogy a Szentlélek lakja és vonzza 6t.

143. Ennélfogva két embertipusbdl kell valasztani az utanpoétlast a cellak lakasara: egyrészt egyszertekbdl,
akik mind gondolkodasmoédjukat, mind akaratukat tekintve buzgdknak és alkalmasaknak mutatkoznak a
szerzetesi okossag elérésére; masrészt okosakbdl, akik a szent egyszertiség buzgd kovetdinek bizonyulnak. Az
oktalan gdg, vagy g6gos oktalansag viszont mindenkor tavol legyen az igazak satraitél'”®. Marmost minden
g6g oktalan, bar nem minden oktalansag gég6s. Az oktalansag ugyanis gbg nélkiil nemegyszer egyszeriségnek
bizonyul, amely, még ha tudatlan is, talan tanulékony; vagy ha tanithatatlan, talan kezelhet6.

144. Az egyszerlség sajatos menedékvarosa a szerzetesi egyuttélés, hacsak nem olyan az illetd, aki nem tiri
a megalaztatast, vagy olyan nehéz felfogasu, hogy képtelenség iranyitani vagy alakitani. Mindazonaltal a
joakaratot, még ha nagyon nehéz felfogasu is, nem kell magara hagyni, hanem tdvos tanaccsal a munkas és
tevékeny élet felé kell atiranyitani. A g6g6st viszont, barmennyire okosnak latszik is a maga szemében, a maga
eszére kell hagyni és elizni. Mert ha befogadjak a g6gost, elsé nap, ahogy bekoltozik, elkezd torvényeket adni;
a nagyon oktalan viszont képtelen megtanulni azokat, amelyeket ott talal.

145. Szoval gondosan és okosan mérlegelni kell, kit engediink 6nmagaval lakni. Mert aki 6nmagaval lakik,
annak nincs mas tarsa, mint 6nmaga, amilyen éppen az illet6. A rossz ember tehat sosem lakik biztonsagban
onmagaval, mivelhogy rossz emberrel lakik, és senki sincs inkabb terhére, mint sajat maga. Hiszen az
orilteket is, a talzottan buslakododkat, meg akik barmilyen oknal fogva nincsenek egészen esziiknél, 6rizni
szoktak, és nem hagyjak, nem bizzak magukra, nehogy maganyukat rosszra hasznaljak.

146. Tehat az alazatos érzékieket, a lélekben szegényeket kell a cella-lakasra befogadni, de azért, hogy 6k
értelmiekké és lelkiekké valjanak, nem pedig, hogy akik mar raszolgaltak erre az allapotra, az 6 kedvikért
visszaforduljanak és érzékivé valjanak. Karoljak fel 6ket a szeretet teljes joindulataval, hordozzak Sket a josag
teljes békettrésével; de akik egyttt éreznek velik, ne alakuljanak hozzajuk, és ne ugy keressék az &
haladasukat, hogy miattuk a kitdzott szerzetesi szigorusag tekintetében kart kelljen vallaniuk.

147. Mert emiatt jott maris szokasba az idegen pénzbdl torténd, koltséges és — mar amennyire a szemérem
engedi — fénylz6 cellaépitkezés. Félredobtuk a szent faragatlansagot, melyet, mint Salamon mondja, a
Magassagbeli teremtett,'” és mi teremtjik meg magunknak lakasainknak ugymond ,szerzetesi
tekintélyességét”. Ebben aztan annyira egyitt érziink az érzékiekkel, hogy emiatt majdnem mind érzékiekké

lettink.

148. Mert az atydktSl"™ jogszerl orokségként rank hagyott szegénység-idedlt és a szent egyszerlség
arculatat, Isten hazanak igazi diszét magunktol és cellainktol elidegenitve, valogatott mesteremberek kezei altal
inkdbb inyenchez, mint remetéhez ill6 cellakat'®' épitink magunknak, egyenként szaz arany értékben,
szemunk kivansagait — a szegények alamizsnaibol.

149. Tavolitsd el, Uram, a szaz arany gyalazatat szegényeid cellaitéll Miért nem inkabb szaz dénarért? Miért
nem inkabb semennyiért? Miért nem épitenek inkdbb az ingyen-kegyelem fiai ingyen maguknak? Milyen
valaszt kapott Mézes, amikor a hajlékot készitette? ,,Nézd, mondta, készits mindent arra a mintara, amelyet
neked a hegyen megmutattam!”'®

150. Hat illik az, hogy viligi emberek készitsék Isten hajlékat az emberek kozott'™? Ok maguk, akiknek
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Isten a lélek magasdban megmutatja héza valodi szépségének'™ mintajat, 6k épitsenck maguknak! Ok maguk,
akiknek a bels6 dolgaikkal val6é tér6dés megszabja, hogyan vessenek meg és hanyagoljanak el minden
kiilsGséget, 6k épitsenck maguknak! Nincs az a kézmuipar, ami a szegénység-idealt, a szent egyszer(iség
arculatat, az atyak mértéktartd vonalvezetését ugy eltalalna, mint az 6 hanyagsaguk.

151. Tehit, konyorgom, ezen az evildgi zarandokuton, ebben a foldi hadviselésben'® ne hazakat épitsiink
lakds céljabol, hanem satrakat elhagyas céljabol™’; mint akiket hamarosan elszolitanak innen, és dtkoltozink a
haziba, a mi varosunkba, 6rok hajlékunkba'®’. Mert hat tiborban vagyunk, idegenben hadakozunk. Konnyi
mindaz, ami természetes; az idegenben viszont faradozni kell. De vajon nem konnyli-e egy remete szamara,
nem elegendd a természetnek, nem megegyezé a lelkiismerettel, ha maga fon vessz6kbdl cellait maganak,
bevakolja sarral, akarmivel befedi, és a legnagyobb méltésaggal lakik benne? No és mi kell még?

152. Higgyétek el, testvérek — és barcsak ne térténne meg, hogy megtapasztaljatok —, hogy ezek a szépségek
és kilsé kellemek hamar elernyesztik a férfias célkitGzést, és elnbiesitik a férfilelket. De még ha ezek élvezése
a megszokas kovetkeztében gyakran el is szunnyad, még ha vannak is, akik az ilyesmivel tgy élnek, mintha
nem élnének vele,™ azért a megvetésitk sokkal inkabb kiirtja és legy6zi az efféle ragaszkodasokat, mint a
hasznalatuk.

153. Azonkivil bels6 dolgainkhoz is nem kis mértékben hozzajarulnak kuilsé dolgaink, ha a lélek
hasonlatossagara vannak alakitva és illesztve, és a j6 célkitizésnek a maguk moédjan megfelelnek. A
szegényesebb életberendezkedés ugyanis némelyekben féken tartja a rendetlen kivansagot, masokban a
szegénység szeretetére hangolja a lelkiismeretet.

154. A bels6 dolgokra iranyult 1élekhez amugy is jobban illenek a gondozatlan és elhanyagolt kuls6ségek,
melyben megmutatkozik, hogy a hazat laké lélek gyakrabban tartézkodik masutt; e szent iranyultsag elarulja
magardl, hogy masutt van inkabb dolga, a belsé dolgokat pedig eredményesen baratkoztatja Ossze a
lelkiismerettel, akinek minden kulsé dolgot értéktelennek nyilvanit.

155. Konyorgom tehat, hogy maradjanak azok az inyencebb cellak tgy, ahogy elkésziiltek, de ne néjon a
szamuk! Szolgaljanak kérhazul az érzékibb és gyongébb testvéreknek, amig erére nem kapnak, azaz amig el
nem kezdenek vagyakozni — nem betegek kérhazara, hanem harcosok satraira az Ur tabordban. Maradjanak
példanak is utédaitok szamara, hogy ilyen cellaitok voltak, de elvetettétek Sket.

156. Ti pedig, akik lelkiek vagytok, a héberek moddjara, vagyis mint atutazok, akiknek nincs itt maradandé
varosuk, hanem az eljovend6t keresik, épitsetek magatoknak kalyibakat lakasul, amint elkezdtétek. Mert
kalyibakban laktak atyaink, az igéret f6ldjén mint idegen f6ldon lakva az igéret tarsorokoseivel egyttt, varva a
szilard alapokon 4all6 varost, melynek Isten az alkotdja és épitéje. Nem nyerték el az {géreteket, csak messzirél
szemlélték és udvozolték azokat, és megvallottak, hogy jovevények és zarandokok a foldon. Akik igy
beszélnek, azt jelzik, hogy egy jobb hazat keresnek, a mennyeit.'*’

157. Ezért atyaink Egyiptomban és Thebaisban, e szent élet legbuzgdbb kovetdi, pusztasagokban élve,
szorongatist szenvedve, nyomorogva, akikre nem volt mélt6 a vilag,'"" maguk fabrikaltak cellikat maguknak,
melyekben éppen hogy csak fedél alatt és koriilkeritve meghuzodtak a vihar és esé eldl,'' melyekben a
remetei mértékletesség gyonyoriségeivel elarasztva sokakat gazdagitottak, mig maguk szikolkodtek. '

158. Ok, akiket nem tudom, minek nevezzem méltébban: mennyei embereknek vagy foldi angyaloknak; 6k,
akik a foldon éltek, de a mennyben volt a hazijuk,'” a sajat kezikkel dolgoztak, és munkajukbdl szegényeket
taplaltak, mig maguk éheztek. A sivatag pusztasagabol a varosok bortoneit taplaltak, betegeket és mindenféle
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szitkséget szenveddket fenntartottak, mikézben maguk is a sajat keziik munkajabdl éltek, és a sajat kezik
munkéjaban laktak.

159. Mit szoljunk ehhez mi, nemhogy érzékiek, de foldi allatok, f6ldhoz és testi érzékeinkhez ragadtak,
testies lelkiiletben jarok', idegen kezektdl fugedek?

160. Igaz, hogy ez utébbit illetben némileg megvigasztal minket az, aki, bar gazdag volt, értiink szegénnyé
lett'”. O, aki az énkéntes szegénység parancsat adta, maga méltéztatott nekiink énmagin bemutatni e
szegénység idealjat. Hogy tehat tudjak az evangéliumi szegények, hogyan kell eljarniuk, maga is taplaltatni
akarta magat a hivéktdl, sét néha még nemhivéktdl is — persze azért, hogy hivokké tegye Sket.

161. Meg aztan, hogy a kezdeti Egyhazban a szent Apostolok mekkora gonddal, mekkora jamborsaggal
gondoskodtak réla, hogy a hivek taplaljak azokat a szent szegényeket, akik Kirisztusért javaik elrablasat
szenvedték el vagy a tokéletesség parancsa szerint mindentket elhagytik vagy eladtik, és a hivé
testvérekkel kozossé tették'’, arra mind az Apostolok cselekedetei, mind Pal levelei kézzelfoghatd
bizonyitékok."”

162. Ez a lehetSség ugyan az Ur parancsa és rendelkezése alapjan az Evangélium hirdetdinek szabadabban
meg van engedve,"” azonban az apostoli tekintély azoktol sem tagadja meg, akik evangéliumi médon élnek,
mint példaul azok a szent szegények, akik akkoriban Jeruzsalemben voltak. Oket éppen azért nevezik szent
szegényeknek, mert a szentség és k6zos élet fogadalmara neveztek be, és e célbol magukat 6nként szegénnyé
tették.

163. Amint ugyanis az Apostol a legszigorabb hatarozottsaggal meghagyja némelyeknek, hogy ,,aki nem
akar dolgozni, ne is egyék”, mindjart meg is mutatva, kirél beszél, hozzaf(zi: ,,Hallottuk ugyanis, hogy egyesek
izgagan élnek koztetek, nem dolgoznak semmit, és hidbavalésagokkal toltik idejiiket. Az ilyeneknek
meghagyjuk, és konyorgink nekik az Ur Jezus Kirisztus nevében, hogy csondben munkalkodva, a sajat
kenyeriiket egyék”.* A sajatjukat? Marmint amit sajit munkéjukkal szereztek és kerestek meg. De hogy ezek
a barmennyire is izgagak, semmit sem dolgozok, hiabavaldsagokkal foglalkozok, de mégiscsak az Ur nevét
visel6k™' nehogy mintegy kitaszitottaknak és elvetetteknek tlinjenek, rogton hozzatette: ,,Ti pedig, testvérek,
ne hagyjatok fel a jocselekedetekkel, Urunk, Jezus Krisztus nevében”.*” Mintha azt mondana: ,,Még ha &k ki
is tartanak hanyagsagukban, ti azért az 6 fenntartasukban ne hagyjatok fel jotetteitekkel.”

164. Mivel tehat fentebb a legszigorubban meghagyta, hogy a dolgozni nem akardk ne egyenek, majd
mindjart azutan a semmit sem dolgozok irant joval elnézébbnek mutatkozik, szavainak Osszefiggése alapjan
azt mondhatjuk — ami egyaltalin nem mond ellent az igazsagnak —, hogy a szigorisag azoknak szol, akik
tudnanak, de nem akarnak, az engedékenység pedig azoknak, akik akarnanak, de nem tudnak. De mivel
ezeknek is meghagyija, és konyorog nekik az Ur Jizus Krisztusban, hogy csendben egyék sajat kenyeriiket, gy
latszik, hogy nem a sajat kenyeriiket eszik, hacsak nem teszik sajatjukka azzal, hogy dolgoznak, amennyit
dolgozni tudnak, Isten és lelkiismeretitk tandsaga szerint.

165. Nézd el, Uram, nézd ell Menteget6ziink, szabadkozunk, pedig nincs, aki elrejthetné magat igazsagod
fénye el6l,” mely, ahogy megvilagositja a megtéréket, ugyantugy meg is veri az elforduldkat. Nincs elrejtve
eléled a bensénk, melyet az emberek eldtt elrejtve alkottal,™ mi pedig rejtetté tessziik azt sajat magunk el6tt.
Mert aligha akad valaki, aki a téged illeté dolgokban meg akarna tapasztalni, mire képes, és amire azonnal
képes, amint a testet vagy a vilagot illetéen a félelem 6sztokéli, vagy a mohdsag vonzza. De még ha a tudatlan
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embereket be is csapjuk, ne engedd, hogy mintegy téged akarva becsapni, magunkat csapjuk be. Nem
dolgozunk, akar azért, mert nem tudunk, akar azért, mert képtelennek tartjuk magunkat, vagy mert a tétlenség
és gyonyoreink megszokasa altal képtelenné tettiik magunkat.

166. Imadjunk azért téged sziintelentil, és boruljunk le és sitjunk elStted, aki alkottdl minket,®” és aki a mi

nyilvanvalé bininknek és a te rejtett itéletednek megfeleléen ilyenre formaltal minket; merthogy talan azért
nem vagyunk képesek, mert nem nagyon akarjuk; vagy mivel nem akartuk, amikor képesek lettink volna,
most, hogy akarjuk, képtelenck vagyunk. Egyiik kenyeriinket Adim biintetése szerint legalabb sziviink
fijdalmaval, ha mar arcunk verejtékével nem tudjuk;™ legalibb a fijdalom konnyeivel, ha mir nem tudjuk
munkank verejtékével. Hivatasunknak ezt a nagy hianyossagat potolja az alazatos lelkiismeret jamborsaga és
odaadasa. Legyenek konnyeink a mi kenyerink nappal és éjjel, amig azt mondjak lelkiinknek: ,,Hol a te
Istened?”*”, vagyis amig tavol zaraindoklunk Urunktdl, Isteniinktdl és az & arcinak fényétdl.

167. Igaz, hogy egy a szikséges™®, de mi, akik sem egyre nem szegez8dunk, sem sokban nem iparkodunk,
melyik csoportba soroltatunk? Barcsak abba, amelyrél az Apostol azt mondja: ,,Annak, aki nem visz végbe
tetteket, hanem hisz abban, aki megigazultta teszi a bindst, annak a hitét szamitjak be megigazulasul, Isten
kegyelmének végzése szerint”.*” Barcsak azzal a blinds asszonnyal, akinek sok biine bocsanatot nyert, mert
nagyon szeretett.”'” Es boldog az a élek, aki mélt6 volt ezzel az itélettel megigazulni az Ur szine elétt: az Ur
nevét szeretdk itéletével®’; hogy elhagyva minden tettekbdl fakadd igazsigot és érdemekbe vetett bizalmat,
egyedil azaltal igazul meg, hogy nagyon szeretett. Hiszen mar a téged szeretésben is, Isteniink, nagy jutalma

van a szeretd léleknek: maga a te szereteted, aztan pedig az 6rok élet.

168. Ugyhogy, testvérek, konyorgom, ne mentegessitk magunkat, hanem inkabb vadoljuk és tegylnk
vallomast. Mi, akik az emberek el6tt nagy név arnyékat és a tokéletességnek valamiféle személyes
koholmanyat oOltéttik magunkra, Isten el6tt ismerjiik el lelkiismeretiink szegénységét, és a vilagért el ne

tavolodjunk az igazsigtdl, s az igazsag majd szabadda tesz minket*'.

VI.

169. Azutan meg kell tanitani az érzéki kezd6t és Krisztus ujoncat Istenhez kézeledni, hogy Isten is
kozeledjen Shozza. Igy int ugyanis a Proféta: |, Kozeledjetek Istenhez, és 6 kozeledni fog hozzatok”."® Mert
nem elég az embert megalkotni és megformalni; éltetni is kell. El6sz6r ugyanis megformalta Isten az embert,
azutan arcaba lehelte az élet leheletét, és az ember ¢16 1élekké lett.'* Az ember formalasa az erkolcesi nevelés,
¢lete az istenszerelem.

170. Emezt a hit foganja, a remény szili, a szeretet, mely a Szentlélek, formalja és élteti. Isten szerelme
ugyanis, avagy a Szerelem-Isten, a Szentlélek, bearadva az ember szerelmébe és lelkébe, magahoz vonzza 6t;
¢és amint Isten 6nmagat szereti az emberbdl, mind lelkét, mind szerelmét egyesiti magaval. Mert ahogy a
testnek nincs mibdl élnie, hacsak nem a Iélektdl, Ggy az ember szerelemnek nevezett érzelme sem €1, azaz nem
szereti Istent, hacsak nem a Szentlélektdl.

171. Az istenszerelmet tehat, mely kegyelembdl sziletett az emberben, az olvasmany szoptatja, az
elmélkedés taplalja, az imadsag erésiti és megvilagositja. Az érzéki, Krisztusban Gjonc embernek azonban
belsé dolgainak felélesztése végett jobb és biztosabb Megvaltonk kiilsé dolgait adni olvasasi és elmélkedési
anyagul — melyekben meg kell mutatni az alazatossag példajat, a szeretet Osztonzését és a jamborsag érziiletét
—, valamint a Szentirasbol és a szentatyak értekezéseibél mindazt, ami az erkolesrdl szol, és viszonylag
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koénnyen érthetd.

172. Szentek torténeteit és szenvedéseit is érdemes adni neki, melyekben nem kell faradoznia a torténelmi
sikon, és mindig akad valami, ami a noviciusi lelket Isten szerelmére és Onmaga megvetésére inditja.
Egyébként mas torténetek olvasasa is gyonyorkodtet, de nem épit, s6t inkabb megfertézi a lelket, aztan az
imadsag és szellemi elmélkedés idején haszontalan vagy karos dolgokat bugyogtat fel az emlékezetb6l. Végiil
is amilyen az olvasmany, olyan az azt kéveté elmélkedés is. A nehezebb irasok olvasasa sem ajanlatos, mert
faraszt, nem nyujt felidilést a zsengébb léleknek, megtori a figyelmet, és tompitja a felfogdképességet.

173. Arra is meg kell 6t tanitani, hogy imadsigiban emelje a magasba szivét*?, imadkozzon lelki médon, a

testektdl és testi képzetektdl, amikor Istenre gondol, amennyire csak tud, tavolodjon el. Inteni kell 6t, hogy a
sziv leheté legnagyobb tisztasagaval iranyuljon arra, akinek imaaldozatat felajanlja, tigyeljen 6nmagara, aki
felajanl, és értse meg, mi és miféle az, amit felajainl. Mert mennél inkabb latja, illetve érti azt, akinek felajanl,
annal inkdbb a szivébe zarja 6t, és e szerelem maga lesz a megértés szamara. Fs mennél inkabb 6t zirja a
szivébe, annal inkabb izlik neki, amit felajanl — mar amennyiben az mélté Istenhez —, és j6l érzi magat benne.

174. De azért az efféle imadkozo-elmélked6 embernek, amint mar mondottuk, jobb és biztosabb Urunk
emberségének, szuletésének, kinszenvedésének és feltamadasanak képeit eléadni, hogy a gyenge léleknek, aki
nem tud mast elgondolni, mint testet és testies dolgokat, legyen mibe kapaszkodnia, és amire a maga modjan
jamborsaganak tekintetét fiiggesztheti. Végtére is 6 Kozvetitéi mindségben all elSttiink, és Jobnal azt
olvassuk, hogy aki Gbenne szemléli sajit képmasat, nem vétkezik®'’. Mert amint figyelmének pillantdsat
rairanyitja, és Istenben emberi alakot gondol el, egyaltalan nem jar messze az igazsagtol, azaz amig a hit altal
az Istent és az embert nem valasztja szét, olykor-olykor megtanulja Istent megragadni az emberben.

175. A lélekben szegények, Isten egyszer(ibb fiai eleinte annal tébb érezheté édességet szoktak talalni
ebben, mennél kézelebb van az emberi természethez. Késébb azonban, amikor a hit atkdltozik az érzelembe,
és édes szeretet-Olelésben a szivitk kozepére olelik Jrzus Krisztust — a teljes embert a felvett ember miatt,”'” a
teljes Istent a felvevs Isten miatt —, kezdik 6t mar nem test szerint ismerni*'®, jollehet még nem tudjik 6t
egészen Isten szerint elgondolni; és hogy megszenteljék 6t sziviikben, kedvelik neki felajanlani fogadalmaikat,

melyeket ajkukkal megigértek™’: konyorgéseket, imadsagokat, kéréseket, az idének és helyzetnek megfelel6en.

176. Mert tobbféle imadsag létezik: némelyek rovidek és egyszertiek, ahogy az imadkozo akarata vagy
szitksége az alkalomnak megfeleléen formalja 6ket; masok hosszasabbak és értelmiek, amint az igazsag
keresése soran kérnek, keresnek és zorgetnek, mignem kapnak, talalnak, és ajtd nyilik nekik;* ismét masok
serények, lelkiek és termékenyek, az élvezé ember érzelmében és a megvilagositd kegyelem 6romében.

177. Ezek azok, melyeket az Apostol mas sorrendben felsorol: koényorgések, imadsagok, kérések,
halaadisok™'. A kérés ugyanis, melyet mi elsé helyre tettink”, az ideigval6, ezélethez sziikséges javak
megszerzésére iranyul, melyben Isten, jollehet jovahagyja a kérd joakaratat, azért azt teszi, amit maga jobbnak
itél, de a jol kérének meg is adja akaratanak készséges kovetését. Ez az, amirél a Zsoltaros mondja: ,,Mert még
az iméadsdgom is tetszésikre van””, marmint még a gonosz embereknek is. Hisz mindannyiunk kozos
jellemzGje, de kuléndsen evilag fiaié, a béke nyugalmara, a test egészségére, kellemes idGjarasra vald
vagyakozas, meg minden egyébre, mely ezélet hasznara és sziikségletére vonatkozik, de éppugy a gyonyorére
is azoknak, akik visszaélnek veliik. Akik ezeket hdségesen kérik, még ha csak sziikség esetén kérik is Sket,

azért még ebben is mindig alavetik akaratukat Isten akaratanak.

178. A konyorgés a lelki gyakorlatok soran Istenhez folyamodé nyugtalan stirgetés. Ebben mindaddig, mig
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a kegyelem segitségére nem siet, aki a tudast noveli, csak a fijdalmat noveli**.

179. Az imadsag pedig az ember odaad6 ragaszkodasa Istenhez, egyfajta benséséges és ahitatos
sz6longatasa, a megvildgosodott elme egyhelyben-allasa, hogy ameddig csak lehet, élvezze Istent.

180. Végil a halaadas nem egyéb, mint amikor a joakarat, felfogva és megismerve Isten kegyelmét,
szakadatlanul és hajlithatatlanul Istenre iranyul, még ha adott esetben hianyozna vagy lebénulna is a kiilsé tett,
vagy a belsé odaadas. Err6l mondja ugyanis az Apostol: ,,Megvan bennem az akarat a jora, de a jot megtenni
nem tudom”.*” Mintha azt mondand: ,,Mindig itt van ugyan, de néha bennem marad, azaz hatistalan; mert
probalom megvaldsitani a jo tettet, de nem tudom.” Ez az a szeretet, amely soha meg nem sz{inik™.

181. Ez az a szuntelen imadsag, vagy halaadas, melyrél az Apostol mondja: ,,Sztinteleniil imadkozzatok, és
mindenkor adjatok hélat”.**" Ez ugyanis nem mds, mint az elmének és a jol rendbe szedett 1éleknek egyfajta
tartés josaga; az Atyaisten josaganak valamiféle hasonlatossaga Isten fiaiban, amely mindig mindenkiért
imadkozik és mindenben halat ad; mely az imadsagban és halaadasban annyiféle médon fordul sztintelentil
Istenhez, amennyi okot és anyagot talal erre a jambor érzelem a maga szitkségeiben, vigasztalasaiban, de
éppugy a felebarattal valé egylitt-szenvedésben vagy egyitt-6rilésben is. Mindez pedig folyamatos
halaadasban térténik, hiszen az ilyen ember mindig a Szentlélek 6rémét élvezi.

182. A kérésekben tehat jamborul és hittel kell imadkozni, de nem kell hozzajuk cs6kény6sen ragaszkodni,
hiszen nem mi tudjuk, hogy mire van sziikségiink az ideigvalok terén, hanem Atyank, aki a mennyekben
van®®,

183. A konyorgésekben viszont allhatatosnak kell lenni, de teljes aldzatban és tirelemben, mert csakis
titelemben hoznak gyiimolesot™. Nemegyszer ugyanis, amikor a kegyelem nem érkezik gyorsan, a konyorgd
szdmara az ég érccé valik, a fold pedig vassa™. Mivel az emberi sziv a maga keménységére hagyva nem
érdemli meg, hogy meghallgassak, a vagyakozé ember aggodalmaban azt gondolja, hogy megtagadjik tdle,
amit csak halogatnak. Mint az a bizonyos kanaani asszony, séhajtozik, hogy elmennek mellette és megvetik, és

azt képzeli, hogy multbeli blineit mint egy kutya tisztitalansagat r6jak fel neki és vetik szemére.”'

184. Néhanyszor azonban, ha nem is faradsag nélkil, a kér6é kap, a keresé talal és a zorgetdnek ajtot
nyitnak; s a konyorgd faradozasa végul aztan csak kiérdemli, hogy az imadsagban vigasztalasra és édességre
leljen.

185. Olyan is el6fordul, hogy a tiszta imadsag érzelmét és ahitatait nem mi talaljuk meg, hanem, hogy tugy
mondjam, é minket; amikor az embert, aki nem kér, nem keres, nem zorget, tgyszolvan tudtan kivil megel6zi
a kegyelem. Mint amikor a szolgaivadékot a fiak asztalahoz engedik, a tapasztalatlan és kezd§ lelket egy olyan
imadsag-érzelembe emelik, mely rendesen csak a tokéleteseknek jar ki a szentség jutalmaként. Ezt pedig vagy
azért teszi az U, hogy a hanyag ember — itéletére — ne mondhassa, hogy nem tudta, mit hanyagol el, vagy
azért, hogy a szeretet felhivasa felgyujtsa benne az 6nként kinalkozé kegyelem iranti szerelmet.

186. Ebben sajnos sokan elbuknak, mert midén a fiak kenyerét kapjak eledelil, maris fiaknak vélik
magukat. Ahelyett, hogy elérelépnének, visszaesnek, és a kegyelem latogatasat arra hasznaljak, hogy
elhanyagoliak lelkiismeretitket. Valaminek vélik magukat, holott semmik.>? Az Ur javait nem forditjak
javulasukra, s6t megkeményednek, és olyanokka valnak, mint akikrél a zsoltar beszél: ,,Az Ut ellenségei
hazudtak neki, és idejiikk 6rokké fog tartani. Es taplalta Sket a gabona legjavaval, és a szikla mézével jéllakatta
Sket”* Az Atyaisten néha a kegyelem értékesebb anyagaval tiplilja a szolgikat, hogy fiaknak érezzék
magukat. Ok azonban Isten kegyelmével visszaélnek, és ellenségekké vélnak. Sét, hogy még a Szentirdssal is
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visszaéljenek buneik vagy rendetlen kivansagaik javara, miutan visszatértek azokhoz imadsaguk utan, igy

szolnak Manue feleségével: ,Ha az Ur meg akarna 6lni minket, nem fogadta volna el az aldozatot
keziinkbé]”.%*

Masodik rész

L

187. Milyen kedvesek a te hajlékaid, Seregek Ura, ahol a veréb hazat talal maganak, és a gerlice fészket,
ahovéa fiait helyezze.”® A veréb, mondom, ez a természeténél fogva vétkes, mozgékony, konnyelmd,
kellemetlen, fecsegd és kéjvagyra hajlamos allat; valamint a gerlice, a bu baratja, az arnyas magany otthonos
lakéja, az egyszerlség idealja, a tisztasag mintaképe. Amaz a nyugalom és biztonsag hazat talalja ott; emez
tészket, ahova fiait helyezze.

188. Mi mas ez, ha nem az ifjak természetszerileg forré vérmérséklete és heves lelkiilete, ingatag életkora,
nyugtalan kivancsisaga; masfeldl a férfias érettség, komoly, tiszta, j6zan lelkilet, mely raunt a kilséségekre, és
amennyire lehet, magaba hiazédva elrejtézik?

189. Egyikiik a Seregek Uranak hajlékaban, a cellik fegyelmében minden vétkes hajlama el6l nyugalmat,
rendithetetlen timaszt és biztonsagos lakast talal; masikuk viszont a cella rejtekében a lelkiismeret még
rejtettebb  visszahtuzodasat, ahol elhelyezheti és taplalhatja szent hajlamainak gytimolcseit és a lelki
szemlélédés felfogasait. A maginyos veréb a haztetén,™ vagyis a szemlél6dés magasiban, kedveli labbal
tiporni a testies életmdd lakasat; a gerlice a mélyebben fekvs vidékeken lesz termékeny, és Grvend az
alazatossag gytimolcseiben.

190. A tokéletesek és lelkiek ugyanis, akiket a gerlice névvel jelolunk, erényik tamasza és szilardsaga
érdekében az engedelmesség és alavetettség erénye altal sztuntelendl leszoritjak és levetik magukat a kezddk
szintjére. Ahonnan oOnmaguk ala ereszkednek, ugyanonnan emelkednek 6nmaguk f6lé; és azzal, hogy
megalazzak magukat, csak még inkabb el6rehaladnak; ugyanakkor nem gondoljak azt, hogy a magany
gyumolcsel, azaz a szemlél6dés gyakori és magasba tor6 elragadtatasai miatt el kellene hanyagolniuk az
onkéntes alavetettség lelkiismeretét, a kozosségi élet gyakorlatat és a testvéri szeretet édességét.

191. Ezért a lelki ember még a testét is lelki médon hasznalja. Mig az érzéki ember erészakkal kényszeriti ki
a test engedelmességét, az értelmi pedig szokassal igazza le, addig a lelki ember ezt természetes hajlamként
kapja meg. Mig azok kényszeriségb6l engedelmeskednek, emez szeretetbdl; mig azok faradsag aran szerzik
meg az erényeket, 6neki mar a jellemébe ivédtak.

192. Isten verebei viszont, amint felfelé iparkodnak a tokéletesek szintje felé — nem fennhéjazoéd
beképzeltséggel, hanem a szerelem jamborsagaval és lelkiik szegénységében —, nem iitkéznek visszautasitasba
mint g6gosok, hanem felkaroltatnak mint buzgok; és néhanyszor méltok lesznek megtapasztalni azt, amit a
lelkick élveznek. Es szinteleniil igyekeznek utanozni azoknak tevékeny életét, akiknek szemlélédésbeli
vigasztalasaira ahitoznak.

193. Es igy egy lélekkel, jéllehet nem egyforma léptekkel haladva, egyforman elérehaladnak: a lelkiek abban,
ami alazatos, a kezd6k abban, ami magasztos. Es ez a jol rendezett cellak szent kereskedelme, tiszteletteljes
versengése, tevékeny tétlensége, munkas nyugalma, rendezett szeretete: kolcsonds csendben egymassal
tarsalogni, egymastdl valé tavollétben inkabb egymasban gyonyorkédni, egymas dltal el6rehaladni, és —
jollehet egymast nem latva — a masikban az utanzasra érdemest latni, 6nmagukban meg csak a siratnivalot.

194. En azonban, mint a férfi, aki latja sajat nyomortsagat, amint a Préféta mondja®’, amikor idegen

gazdagsagokat veszek szamba, 6nmagamban szégyenkezem és séhajtozom, mert amit masokban elemzek,
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szeretném inkabb magamban tapasztalni. Persze, hiszen a két rossz kozil elviselhetbb nem latni, amit
szeretsz, mint latni, és nem birni. Viszont az is igaz, hogy nem igy all az Ur javait illetéen. Mert az Ur javait
latni annyi, mint szeretni Oket. Szeretni viszont annyi, mint birni éket. Azért hat torekedjiink, amennyire
képesek vagyunk, hogy lassuk, latvan megértsik, megértve szeressiik, hogy szeretve birjuk. Uram, ezt illetGen
,»elétted van minden vigyodasom, és séhajom nincs elrejtve eléled”.”®

II.

195. Marmost az érzéki allapotrdl attérve az értelmire, hogy aztan az értelmirdl attérjink a lelkire — és adja
Isten, hogy ne csak értekezésunkben, de elémeneteliinkben is — el6szor is tudnunk kell, hogy a bélcsesség,
amint a réla elnevezett konyvben olvassuk, eléje megy azoknak, akik vagyédnak utina, megjelenik és vidiman
megmutatja magat nekik az utakon,” amint az elémenetelben, agy az elmélkedésben és értekezésben is, mivel
tisztasaganal fogva mindenhova elér.”” Isten ugyanis megsegiti orcdjaval®' azt, aki ritekint, mozgatja és
el6reviszi 6t, s a legf6bb 16 szépsége magahoz vonzza az 6t szemlél6t.

196. Amikor az értelem elérehaladva felemelkedik a szerelemhez, a kegyelem pedig leereszkedik a szereté
és vagyakoz6 ember szimara, nemegyszer eggyé valik az a két dolog, mely e két allapotot®? 1étrehozza, vagyis
az értelem és a szerelem, és amely ezekbdl 1étrejon, azaz a bolcsesség és a tudas. Nem is lehet mar 6ket kiilon-
kilon targyalni vagy elgondolni, mert mar egyek, egy a tevékenységik és az erejik, mind a megértd
gondolkodasaban, mind az élvez6 6romében. Igaz ugyan, hogy meg kell ket killonboztetni egymastol, mégis,
ha mar idaig jutott a dolog, mind elgondolni, mind targyalni egymassal és egymasban kell 6ket.

197. Amint mar fentebb mondottuk®; a szerzetesi elémenetelben az érzéki allapot a test és a kiilsé ember
koril virraszt, hogy rendbe szedje és az erény gyakorlasara alkalmassa tegye, mig az értelmi allapot a lelkiilet
koril kell, hogy tevékenykedjen, hogy amennyiben nincs, 1étrehozza, ha pedig van, kimtvelje és elrendezze.
El6szor tehat latnunk kell, ki és miféle ez a ,,lelkiilet”, melyet az értelem értelmessé tesz; tovabba hogy mi az
az értelem, mely azaltal, hogy a halandé allatot értelmessé teszi, 1étrehozza az embert. De els6ként a 1élekrél
kell szolnunk.

198. A Iélek testtelen dolog, mely az értelem befogadasara képes, és a test éltetésére rendeltetett. Ez hozza
létre az érzéki embereket, akiknek a testi dolgokhoz van érzékik, és a test érzékeihez ragaszkodnak. Abban a
pillanatban, amikor ez mar nem csupan képes a tokéletes értelem befogadasara, de annak kezd részese is lenni,
mindjart eldobja a nénem jelét, és lelkiletté valik**, mely részese az értelemnek és a test iranyitasira
rendeltetett; mas szoval 6nmagat birtoklé szellemmé. Mert mindaddig, amig 1élek, konnyen testivé néiesedik;
a lelktilet vagy szellem ellenben csakis arrdl elmélkedik, ami férfias és szellemi.

199. Az emberi szellem ugyanis a j6 kivanasaban finom és hatékony természetGvé alkottatott; a teremtd
bolcsesség csucsteljesitménye 6, minden testnél kivalobb, sét minden testi fénynél fényesebb és méltobb,
mivel a TeremtS képmasa ¢és értelmi képességgel bir. De mert belebonyolddott a testi szarmazas vétkébe, a
biin szolgijava lett, és a tagokban 1évé biln torvényének foglyava®. De azért nem veszitette el egészen
dontSképességét, azaz az értelem itéletét az {télethozatalban és a megkilonboztetésben, bar elvesztette
szabadsagat az akarasban és a cselekvésben.

200. Hiszen a buin buntetéseként és elvesztett természetes méltosaganak tanusagaul jelként van neki allitva
a dontSképesség, azonban fogoly; ez még a megtérés és az akarat megszabadulasa el6tt is megvan, és sohasem
tud teljesen elveszni, az akarat barminem elfordulasa esetén sem. Ebben, még akkor is, ha visszaélnek vele a
rosszat valasztva a jo helyett, amint mondottuk, kivalobb és méltobb minden testi teremtménynél, mind
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O6nmagat, mind a teremtd Igazsag mivészetét tekintve.

201. Az akarat pedig akkor lesz szabadda, amikor szeretetté valik, midén Isten szeretete kidrad sziviinkbe a
nekiink adott Szentlélek altal.* Akkor aztin az értelem valoban értelem, vagyis az elme azon éllapota,
melyben minden tekintetben megegyezik az igazsaggal. Mert amikor az akarat a megszabadité kegyelem
hatasara szabadda lesz, és amikor a szellem kezdi kévetni a szabad értelem iranyitasat, akkor 6nmagaéva valik,
azaz 6nmagat szabadon hasznalja, és lelkilet lesz bel6le, éspedig j6 lelkiilet. Lelkiilet, amennyiben a hozza
tartozo €l6lényt jol élteti és teszi teljessé, kiegészitve a szabad értelemmel; j6 lelkiilet pedig, amennyiben mar a
szamara ot szereti, melytdl j6 lesz, és amely nélkil sem jo, sem lelktilet nem lehet.

202. J6 és értelmes lelkilet pedig azaltal lesz, hogy Urat, Istenét teljes szivébdl, teljes lelkébdl, egész
elméjébdl és minden erejébdl szereti, Gnmagit pedig csakis Obenne, és felebaratjat tgy, mint 6nmagat.* Jo
lelktilet lesz azaltal, hogy féli Istent, és megtartja parancsait; mert ez az egész ember.”*

203. Az értelem viszont, amint azt a szakemberek meghatarozzak és lefrjak, a lélek tekintete, mellyel a
valésagot megpillantja, éspedig 6nmaga és nem a test altal; avagy maga a val6sag szemlélése; avagy maga a
valdsig, melyet szemlél; avagy értelmes élet, vagy ,.ésszerll istentisztelet”*", melyben a szemlélt igazsighoz
formalédunk.

204. Az okoskodas viszont az értelem kutakodasa, vagyis tekintetének mozgasa a megtekintendé dolgokon.
Az okoskodas keres, az értelem talal. Ha ez a tekintet, mely valamely dologra vet6dik, latja azt: az ember
tudasarol; ha nem latja: nemtudasardl beszélunk.

205. Ez az értelem tehat egyrészt az eszkoz, mely altal tevékenykedik, masrészt a tevékenység, melyet
végez. Bz elbszeretettel gyakorolja magat mindig abban, ami hasznos és tisztességes; a gyakorlatozassal
el6rehalad, a tunyasaggal viszont elsatnyul.

206. Marmost nincs semmi méltobb és hasznosabb gyakorlatozasa az értelemmel biré embernek, mint amit
abban a részében végez, ami kivalébb benne, és amiben minden mas él6lényt és a sajat tobbi részét is
felilmulja, ez pedig maga az elme, vagy mas szoval a lelkilet. Az elmének vagy lelktletnek viszont — melynek
az ember tobbi része iranyitasra ala van vetve — nincs semmi méltobb keresnival6ja, semmi édesebb
megtalalnival6ja, semmi hasznosabb birnivaldja, mint az egyetlen, ami magat az elmét felilmulja, ez pedig
egyedil Isten.

207. O nincs messze egyikiinktSl sem, mert benne éliink, mozgunk és vagyunk.”* De nem tgy vagyunk a
mi Urunkban, Isteninkben, mint a levegében, hanem benne élink a hit altal, mozgunk és eléremozdulunk a
remény altal, vagyunk, azaz maradunk és régzulink a szeretet altal.

208. Mert Otéle és Oérte lett megalkotva az értelmes lelkilet, hogy Ohozza forduljon, hogy O legyen a
java; maga a lelkilet pedig ett6l a Jotol j6. Képére és hasonlatossagara alkottatott; azaz, hogy amig ez az itteni
élet tart, amilyen kozel, amilyen hden csak tud, Ahhoz kozeledjen a hasonlatossag altal, akit6l egyedul a
killonboz8ség altal lehet eltivolodni; hogy itt szent legyen, amint O szent, az eljiévendé viligban pedig boldog
legyen, amint O boldog.

209. Tovabba, egyediil az a nagy és j6, ha a nagy és j6 lelktilet nézi, csodalja és ahitja azt, ami f6l6tte van; ha
az odaaddé képmas igyekszik hozzatapadni mintaképéhez. O ugyanis Isten képmasa, és azaltal, hogy az O
képmasa, érthetévé lesz szamara, hogy képes is és koteles is Ahhoz tapadni, akinek a képmasa.

210. Es igy, bar a f6ldon iranyitja a rabizott testet, azért a jobbik részével — tudniillik az emlékezetével,
eszével és szerelmével — folyton ott szeret id6zni, ahonnan tudomasa szerint mindazt kapta, ami és amije van,
¢és ahol reménye szerint — mar amennyire ebben az embernek reménykednie kell és szabad — 6rékre maradni
fog, és Isten teljes latasaval egyttt eléri a teljes hasonlésagot, feltéve, hogy nem mulasztja el a j6 reményhez
hozzaalakitani életét.
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211. Arra néz tehat, amitdl fugg™', az emberekkel pedig inkabb azért idSzik, hogy Isten életével éltesse
oket, az isteni dolgok keresése és megszerzése érdekében, mint hogy ezt a haland6 emberi életet élje.

212. Mert amint az altala éltetett testet természetes allapotanal fogva az ég felé egyenesiti, mely természetét,
helyzetét és méltosagat tekintve minden helyet és minden testet felilmul, tgy maga a szellemi természet is
el6szeretettel egyenesiti magat afelé, ami a lelkiek kozt kiemelkedik, azaz Isten és az isteni dolgok felé, nem
g6g0s fiirkészéssel, hanem jambor szeretettel, j6zan, igaz és jambor élettel. Es minél magasabb az, amire
torekszik, annal erSteljesebb foglalatossagokban kell, hogy gyakorolja magat, melyek 6t nem elontik, hanem
atitatjak; és olymodon hatnak ra, hogy tokéletesitik 6t.

213. Ezek a foglalatossagok, ha olykor igénybe is veszik az irott betfit, azért nem irodalmiaskodok, nem
koteked6k, nem vitatkozok, nem fecsegbk, hanem lelkiek, békések, alazatosak, az alazatosakkal
rokonszenvezdk. Jollehet kivill gyakoroljuk éket, mégis inkabb belil hatnak, a gondolkodas szellemében, ahol
megujul az ember, magira Oltve az Uj embert, aki Isten képmadsara valddi szentségben és igazsagban
teremtetett.””

214. Mert ott jon létre a lelkiilet, ott jon létre a helyes megértés mindazoknak, akik azt megvalositjak™*, ahol
— az Apostol-adta szabdly szerint — megtanulunk mindenben Isten szolgaiként viselkedni, sok tdrésben,
nyomorusagban, sziikségben, szorongatasban, faradsagban, virrasztisban, a cella borténében, bojtolésben,
tisztasagban, tudasban, béketlrésben, kedvességben, a Szentlélekben, nem szinlelt szeretetben, az igazsag
igéjében, Isten erejében; jobbrdl és balrdl az igazsag fegyverzetében, dicséségben és becstelenségben,
gyalazatban ¢és j6 hirnévben, mint csabitok és igazmondodk, mint ismeretlenek és ismertek, mint halalra valtak,
és ime, mégis éliink; mint megvertek, de meg nem 6ltek, mint szomorkodok, és mégis mindig 6rvendezdk;
mint szkolkodok, és mégis sokakat gazdagitok; mint akiknek semmijiik sincs, és mindenitk megvan;*
firadsigban és nyomorusigban, hidegben és mezitelenségben.”*

215. Ezek és ilyesfélék azok a szent foglalatossagok, apostoli gyakorlatok, melyekben a lélek egyedil Isten
el6tt atvizsgalja, feltarja és kijavitja 6nmagat, megtisztitva magat a test és 1lélek minden szennyétdl, teljessé téve
megszentel6dését Isten félelmében.”’

216. Az ilyen foglalatossagok a csendet kedvelik, a sziv nyugalmat ahitjak a test faradozasaban; a lelki
szegénységet és békét a kils6 szorongatasok kozt; a j6 lelkiismeretet a sziv és test teljes tisztasagaban. Ezek
hozzak létre a lelktletet, mert van mibdl létrehozniuk. Azok az tres, szészatyar, bébeszédd, veszekedd,
kivancsiskodé, nagyravagyé foglalatossagok viszont még a meglévd, vagy akar tokéletes lelkiletet is
elpusztitjak vagy megrontjak.

217. Ezek a foglalatossagok felkutatjak az erényeknek nem annyira a viragait, mint inkabb a gyokereit; nem,
hogy vilagitsanak, hanem hogy legyenek; nem, hogy ismerje, hanem hogy birja 6ket.

218. Ami viszont a vétkes hajlamokat illeti, inkabb félnek ezek kivansagatél 6nmagukban, mint a masoktol
jové tamadasatol; inkabb a fertézésiuktdl, mint a gonoszsaguktdl. Mert ahogy az erények nemegyszer nagy
munka és kitartd igyekezet aran vonulnak be az érzelembe és a jo lelkiiletbe, ugy a legkénnyebb vétkes
hajlamok a lazasag és engedékenység alkalmat kihasznalva tésztava vastagodnak, és mintegy természetessé
valnak.

219. Pedig egyetlen vétkes hajlam sem természetes, az erény viszont az ember szamara természetes. Mégis,
a megszokas, mely akar a romlott akarat, akar a megrogzott hanyagsag eredménye, gyakran igen sok vétkes
hajlamot majdhogynem természetessé tesz a hanyag lelkiismeretben. Mert, amint a tudésok mondani szoktak,
a szokas masodik természet.

220. De azért minden rossz lelkiilet mindaddig puhithat6, amig meg nem keményszik a gonoszsaga, de ha
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mar megkeményedett, akkor sem kell letenni réla. Mert ez Adam 4atka®®, mind munkank foldjén, mind a

sziviink vagy testiink szant6foldjén, hogy a karos és haszontalan dolgok maguktol bukkannak el6 1épten-
nyomon, a hasznos, sziikséges és tidvos dolgok viszont csak faradsag aran.

221. Az erény azonban, mivel a természethez tartozé dolog, néha ugyan nem jon faradsag nélkil; de a sajat
helyére jon, és hiiségesen megiil, s a természet is jol kijon vele, mivel nincs szamara nagyobb jutalom, mint ha
Istenben tudja magat.

222. A vétkes hajlam hitiink szerint semmi egyéb, mint az erény hianya; mégis néha ugy érzi az ember, hogy
a sivarsaga és hatalmassaga akkora, hogy betakar és agyonnyom; hogy annyira undorité, hogy beszennyez és
megfert6z; hogy a megszokas ragaszkodasa olyan makacs, hogy bajosan razza le magardl a természet.

223. Mert hiaba szaritja ki az ember a vétkes hajlamok Osszes patakjat, ha nem tomi el a forrasat. Vegytink
egy példat: a kiengedett akarat az elme konnyelmiiségét idézi el6; ebbdl fakad aztan az elme allhatatlansaga, az
erkolesok ingatagsaga, hit vidamsag, gyakran egészen a test féktelenkedéséig; hit szomorusag, gyakran
egészen a test megbetegedéséig; és sokminden mas a célkitizésben valé hanyagsag vagy kihagas terén, melyek
mind a kénnyelmuség vétkes hajlamabodl fakadnak. Ugyanugy a megszokasbol gbégos akarat — gyakran a sziv
nagyfoku szegényessége mellett — felfuvalkodotta teszi a lelket; ebbdl szarmazik aztin a hit dicsGség, az
onbizalom, Isten elhagyasa, kérkedés, engedetlenség, megvetés, beképzeltség, és a lélek egyéb pestisei, melyek
rendesen a felfuvalkodottsaghdl és a gég szokasabol fakadnak.

224. Es ilyen moédon a vétkes hajlamok minden egyes fajtaja visszavezetheté a rossz akarat valamely
hajlamara vagy rossz szokasara. Ez pedig mennél édesebben nétt hozza az elméhez, annal erésebben
ragaszkodik, s annal er6sebb orvossagra és szorgosabb apolasra szorul.

225. Az efféle vétek-pestisek a legtavolabbi maganyba is elkisérik a remetét. Eis amint a jol megrogziilt és a
lélekben huiségesen megilt erény nem hagyja el tulajdonosat még a legnagyobb témegben sem, ugy a
megszokott vétkes hajlam még a legteljesebb maganyban sem engedi szabadon tulajdonat. Hiszen ha az
ember makacs igyekezettel és okos munkaval ki nem irtja a szokast, enyhiteni lehet, de legy6zni aligha; és
barmennyire is 6sszeszedi magat a lélek, a szokas csak ragaszkodik mégoly nagy maganyban is, és nem hagy a
szfvnek nyugtot és csendet.

226. Mennél inkabb be van gyakorolva ez a vétkes szokas és akarat, annal pimaszabbnak és lazadébbnak
mutatkozik benne — nem is annyira a gonoszlelkiség, mint inkabb egyfajta sokszoros halmozddas, melyet
ugyszolvan kézzel kell elkergetni, és egy keményre vastagodott szokaskényszer.

227. De térjunk vissza az erény dicséretéhez. Mi az erény? Az értelem leanya, de még inkabb a kegyelemé.
Merthogy valamiféle eré ez, mely a természetbdl fakad, de hogy erény legyen beldle, az a kegyelemtdl van.
Er6, amennyiben a helyesl6 értelem itéletébdl ered; erény, amennyiben a megvilagositott akarat kivansagabol.
Az erény ugyanis akaratlagos beleegyezés a joba. Az erény egyfajta kiegyenlitett élet, mely mindenben
megegyezik az értelemmel. Az erény a szabad akarat hasznalata az értelem itélete szerint. Exrény az alazatossag;
erény a tiirelem; erény az engedelmesség, az okossag, a mértékletesség, az erésség, az igazsagossag, és még sok
mas. Ezek mindegyikében az erény nem egyéb, mint — amint mondtuk — a szabad akarat hasznalata az értelem
itélete szerint.

228. A jo akarat ugyanis minden j6 forrasa és minden erény anyja a lélekben; a rossz akarat ezzel szemben
minden rossznak ¢és minden vétkes hajlamnak forrasa. Ezért a lélek Srének f6l6ttébb gondosnak kell lennie
akaratanak 6rzése koril, hogy okosan megértse és megkiilonboztesse, mit akar, vagy mit kell akarnia egészen
(pl. Isten szeretetét), és mit amiatt (pl. a célkitizés szeretetét).

229. Mert ahhoz, hogy az elébbit illetéen biztositva legyen a teljes ,,indiszkrécid”, az utébbiban — mindig az
engedelmesség szabalyai szerint — sziitkség van kortiltekinté és okos ,,diszkréciora”.

230. Hiszen Isten szeretetében nincs mas szabaly, nincs mas diszkrécid, csak az, hogy amint O, amikor
szeretett minket, a végsSkig szeretett minket®™, tigy mi is, ha csak lehet, végteleniil szeressitk 6t, mint az a
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boldog férfi, aki parancsaiban leli nagy tetszését™®.

231. De amig az odaadé szeretetnek semminemd korlatja vagy hatara nem szabad, hogy legyen, addig a
konkrét cselekvésnek kell, hogy legyen hatara, korlatja és szabalya. Hogy ebben a tulzé akarat ne tévedjen
olykor, sziikséges, hogy — az engedelmesség kozvetitésével — mindig jelen legyen az 61rz6 igazsag.

232. Mert semmi sincs, ami az Isten felé haladé ember javanak annyira megfelelne, mint az akarat és az
5 ] y g >

igazsag. Bz az a kettd, melyr6l az Ur azt mondta, hogy ha egyetértenek, barmit kérnek, megkapjak az

Atyaistent8].*!

233. Ha ezek ketten tokéletesen egyetértenek, magukba foglaljak az erény egész teljességét, vétkes hajlam
belevegytilése nélkil. Mindenre képesek, még a gyengélked6 emberben is; mindeniik megvan, és mindent
birtokolnak a semmivel sem rendelkez6 emberben; adakoznak, kélesénéznek, gydjtogetnek, hasznot hajtanak
az egyhelyben nyugvd emberben. Dicséség és gazdagsig’ van e boldog férfi lelkiismeretében joakaratinak
gyumoleseibdl, kivil pedig, nem egy oldalrdl, mint az evilagi pajzs, de minden oldalrdl koriilveszi 6t Isten
igazsaganak pajzsa.*® Beliil szlintelenill vidimma és ujjongdva teszi 6t a joakarat, a kiils6 cselekvésben pedig
komolysagot és tekintélyt, biztonsagot és védettséget koleséndz neki az igazsag. Fs ezért ez az ember, tullépve
az emberi szinten, folyton napfényben van, mint ahogy arrdl a 1égk6rrél mondjak az emberek, mely a hold
gombje folott van.

234. Az akarat a léleknek egyfajta természetes étvagya; az egyik Istenre iranyul és a sajat bels6é dolgai koriil
van elfoglalva, a masik a test és a kiilsé dolgok kortl.

235. Amikor ez felfelé tart, mint a tGz a sajat helye felé, azaz amikor az igazsaghoz tarsul és a magasba tor,
akkor ez szerelem; amikor a kegyelem szoptatja, hogy tovabblendiiljon, akkor szeretés; amikor megragad,
amikor fogva tart, amikor élvez, akkor szeretet®, akkor lelki egység, akkor Isten, hiszen Isten a szeretet.
Amikor pedig ezeket bevégzi az ember, akkor kezdi csak el,”® mert ezek kozil egyik sem érheti el a teljes
tokéletességet ebben az életben.

236. Amikor viszont arra hajlik, ami a testé, akkor ez a test kivansaga; amikor vilagi kivancsiskodasra, akkor
a szemek kivansiga; amikor dics6ség és megtiszteltetés hajkuraszasara, akkor az élet kevélysége.**

237. Mindazonaltal amig az ilyesmiben a természet hasznat vagy szitkségét szolgalja, addig ez a természet,
vagy annak kivansaga. Amikor viszont folosleges vagy karos dolgoknak adja at magat, akkor ez a természet
vétkes hajlama, vagy az akaraté. Ezek elsé kivansaga vagy kozeledte alkalmaval 6nmagadtol nyerheted a
kovetkezé bizonyitékot: ha a testre vonatkozé szitkséges dolgokban az akarat az elsé kivansaggal véget ér,
akkor ez a lélek természetes kivansaga. Ha viszont a kivanasban tovabb megy, és mindig ujabbakat akar, akkor
onmagat arulja el, mert ez mar nem annyira az akarat, mint inkabb az akarat vétkes hajlama: f6svénység,
mohosag, vagy mas ilyesmi. Az akaratnak ugyanis az ilyesmib6l hamar elege lesz, az akarat vétkes hajlamai
viszont sohasem laknak jol.

238. Ha az akarat a lelki és Istenre vonatkoz6 dolgokban akarja, amire képes, dicséretet érdemel; ha azt
akarja, amire nem képes és tobbet, mint képes, kormanyozni kell és féken tartani; ha nem akarja, amire képes,
felrazni és Osztokélni kell. Gyakran ugyanis, ha nem tartjak féken, elszabadul, és a vesztébe rohan; gyakran
pedig, ha nem serkentik, elalszik és késlekedik, elfelejti, hova tartott, s mintegy letérve az utrol, a kinalkozé
gyonyor kotelékeibe gabalyodik.

239. Ezért, amint az a testnél is lenni szokott (az ember testét ugyanis jobban attekinti mas, mint ahogy
onmagat latja), az ilyesmiben gyakran jobban lat minket idegen szem, mint a sajatunk; és masvalaki, aki nincs
ugyanabban az akarat-heviletben, altalaban helyesebben itéli meg tettinket. Hiszen gyakran tévedink
onmagunkat illetéen akar feltletességbdl, akar 6nszeretetbdl.
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240. Az akaratnak tehat j6 Ore az engedelmesség, mely szolhat parancsnak vagy tanacsnak; fakadhat
alarendeltségbdl vagy szeretetbdl. Péter apostol szerint ugyanis®’ sokszor tisztabban és édesebben tisztitjak
meg sziviket az engedelmesség fiai, ha egyenranguak, vagy akar kisebbek irant tanusitjak a szeretet
engedelmességét, mint ha el6ljaréiknak vetik ald magukat kényszerd engedelmességbdl. Az el6bbiben ugyanis
egyedill a szeretet parancsol vagy tanacsol, és egyedil a szeretet engedelmeskedik; az utdbbiban pedig a
buntetést6l fél, vagy azzal fenyeget a parancsold tekintély, vagy a félénk kényszerlség. Az el6bbiben
legtobbszor nagyobb dicséség jar az engedelmeskedének, az utébbiban viszont minden esetben nagyobb
buntetés var az engedetlenre.

241. Mindenki el6tt nyilvanvalo tehat, mennyire sziikséges, hogy a felemelt szivi emberben az akarat 6rzés
alatt legyen, mar kilsé dolgainak iranyitasa, igazgatasa és rendbe szedése végett is, de még inkabb belsé dolgai
miatt. Hiszen a lélekben, aki gyakran gondol 6nmagara vagy Istenre, az akarat minden gondolat kutfeje; és
szikségképpen az akarat adta iranyt kéveti a gondolkodas egész menete.

242. Mert harom dolog hozza létre a gondolkodast: maga az akarat, az emlékezet és az ész. Az akarat
kényszeriti az emlékezetet, hogy nyersanyagot hozzon el6; kényszeriti az észt is, hogy megformalja az
el6hozott nyersanyagot azaltal, hogy az észt rairanyitja az emlékezetre, hogy formalédjon téle, az észre viszont
a gondolkodd elmeélét, hogy gondolkodjon téle. Mivel ezeket az akarat egybekényszeriti, és valamiféle
kénnyed mozdulattal 6sszeilleszti, ugy tinik, hogy a ‘cogitatio’ (gondolkodas) sz6 a ‘cogere’ (kényszeritent)
sz6bol ered.

243. igy jonnek létre mind a gondolatok. Némelyek jok és szentek, méltok Istenhez, masok rosszak és
aljasak, melyek eltavolitanak Istent6l, megint masok esztelenek, vagyis haszontalanok és tresek, melyektol
Isten tavol tartja magat. Ezért mondjak, hogy az aljas gondolatok eltavolitanak Istentdl,**® és hogy a Szentlélek
tavol tartja magit az esztelen gondolatoktdl.*”

244. E szavak kapcsan megfontolandd, hogy egészen ész nélkil lehetetlen gondolkodni, és egyaltalan
egyetlen gondolat sincs egészen ész nélkil. De mas az ész a természetes értelem erejébdl, és megint mas az
értelmes elme erényébdl. Az ész ugyan ugyanaz, mely természetes moédon mukodik, akar jora, akar rosszra
hasznaljak; de egyszer magara hagyatva mutatkozik, masszor a kegyelemtsl megvilagositva.

245. Az el6bbi nem tagadja meg magat a vilagi dolgoktdl — legyenek azok komolyak vagy komolytalanok —,
az utdbbi pedig csakis olyan dolgokhoz alkalmazkodik, melyek méltéak és hasonldéak hozza. Az el6bbi
legtébbszor magara hagyatva, vétkes hajlamoktol fertézve muikodik, az értelem és a binokt6l megrontott
akarat erejébdl, aljas gondolatokat széve, melyekkel a gondolkodé onként valasztja el magat IstentSl. Az
utébbi pedig mindig megvilagositva, az erényre hangolva jamborsigot muvel, mely a gondolkodot
Osszekapcsolja Istennel.

246. Az ész nélkili gondolatok viszont, melyeket a masodik helyen emlitettink, 6k azok az ires és
haszontalan gondolatok, melyeket a gondolkodé szandéka nem illeszt egyik fajta észhez sem. Ezek nem 6lnek
r6gtoén, hanem O&vatosan ¢és apranként megrontanak, elfoglaljdk az id6t, akadalyozzak a sziikséges
elfoglaltsagokat, és mételyezik a lelket. Nem is igazan gondolatok ezek, hanem inkabb akar valds, akar képzelt
emlékekbdl szarmazé afféle képmasai a gondolatoknak, vagy maguk ezek az emlékek, melyek maguktol és
sokszorosan el6tornek az emlékezetb6l.

247. BEzekben az akarat, tgy tlnik, inkabb szenved, mint cselekszik, hisz a gondolkodénak semmi szandéka
nincs bennitk. Ami spontan el6bukkan az emlékezetbdl, formalasra kinalkozik a gondtalan észnek, az meg
mindent, amit tesz, ugy tinik, inkabb teszi alvé dlmaban, mint gondolkodé igyekezetében. Ezzel ugyan a
gondolkodénak nem all szandékaban eltzni magatdl a Szentlelket, de mégis megtorténik a hanyagsag binébdl
kifoly6lag, hogy a fegyelem Lelke méltan tartja tavol magat a fegyelmezetlen gondolatoktol.

248. Ezek a gondolatok ugyan az értelemnek valamely rejtett ereje altal jonnek 1étre, de nem magatdl az
értelemtdl, és az ész belesodrodik tulajdonosanak beleegyezése nélkil. Ha viszont valaki komolyan
gondolkodik komoly dolgokrol és helyesen, az akarat az értelem szabad dontése altal el6hivja az emlékezetbdl
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mindazt, amire sziiksége van, aztan a formald észt rairanyitja az emlékezetre, amit pedig ott megformalt, azt
atadja a gondolkodé elmeélének, és igy folyik le a gondolkodas tevékenysége.

II1.

249. Amikor viszont Istenrél sz6lo, vagy Istenhez vezeté dolgokrdl gondolkodik az ember, és az akarat
odaig jut a fejlédésben, hogy szerelemmé valik, a szerelem utjan tustént bearad a Szentlélek, az élet Lelke, és
mindent életre kelt, megsegitve a gondolkod6 gyongeségét akar az imadsagban, akar az elmélkedésben, akar az
értekezésben. Es abban a pillanatban az emlékezet bolcsességgé valik, mivel édesen izlenek neki Isten javai; és
ami ezekbdl gondolkodasra kerill, és érzelemmé kell, hogy formalddjon, azt atnyujtja az észnek. A
gondolkodé ember esze viszont a szereté ember szemlélédésévé valik, mely ezt a gondolatot a lelki, isteni
édesség bizonyos tapasztalataiva formalja, melyekbdl juttat a gondolkodé elmeélének; ez viszont az élvezd
ember 6romévé valik.

250. Ekkor gondolkodik az ember helyesen Istenr6l — emberi mérték szerint —, ha egyaltalan
gondolkodasnak kell nevezni azt, ahol semmi sem kényszerit, semmi sem kényszeril””’, hanem csak
orvendezik és ujjong Isten tiliradd josaganak emlékezetében®, és valoban j6 lélekkel gondol az Urra az, aki

szivének ilyen egyszerliségében kereste 672,

251. Hanem ez a fajta gondolkodas Istenrél nem a gondolkodd szabad elhatiarozasan mulik, hanem az
ajandékozé kegyelmén; vagyis amikor a Szentlélek — aki ott fUj, ahol akar®” — amikor akatja, ahogyan akarja,
és akinek akarja, erre ihletet ad. De az ember dolga a szivet folytonosan felkésziteni®™*: az akaratot szabadda
tenni az idegen ragaszkodasoktol, az értelmet, vagy észt a gondoktdl, az emlékezetet a haszontalan, vagy akar
tevékeny, s6t néha még a szitkséges elfoglaltsagoktdl is, hogy az Ur j6 napjan és tetszésének orajaban, amint
meghalljak a favo Lélek hangjat, mindjart készségesen Osszefussanak és egylttmikodjenek a joban a
gondolkodast létrehozé tényezdk, és afféle csokrot kdssenek a gondolkodé 6romére: az akarat az Ur 6rémére
tiszta vonzalmat nyujt, az emlékezet hlséges anyagot, az ész a tapasztalat édességét.

252. A hanyag akarat tehat haszontalan és Istenhez méltatlan gondolatokat hoz létre; a romlott akarat
aljasakat, melyek eltavolitanak IstentSl; a helyes akarat ezélet hasznalatara szikségeseket; a jambor akarat
hatékonyakat, melyek a Lélek gytimélcseit és Isten élvezését eredményezik. A Lélek gyimolesei pedig, amint
az Apostol mondja, a kovetkezSk: szeretet, 6rom, békesség, béketiirés, tiirelem, josag, kedvesség, szelidség,
hiiség, szerénység, oGnmegtartdztatas, tisztasag.””

253. Egyébként a gondolkodas Osszes fajtajara érvényes: mindaz, ami a gondolkoddban felmeril, az akarat
szandékahoz idomul, és igy Isten irgalma és itélete”® jut benniik érvényre, hogy aki igaz, legyen még igazabb,
és aki szennyes, legyen még szennyesebb.””

254. Ezért az Istent szeretni akard, vagy mar szereté embernek folyton tanacskoznia kell lelkével,
vizsgalgatnia lelkiismeretét, hogy mi az, amit egészében akar, és ami miatt akarja mindazt, ami mast akar a
lélek, vagy gyiloli mindazt, amit ez ellenében kivan a test.”’®

255. Mert azokat a kivilr6l bepottyand, jott-ment akaratokat, melyekkel hol akar, hol nem akar,
semmiképpen sem lehet az akaratok kozé sorolni, hanem mar-mar a haszontalan gondolatok kézé. Hiszen,
még ha olykor el is jutnak egészen a lélek gyonyorkodtetéséig, azért hamar kiverekszi magat kozilik a 1élek,
aki ura 6nmaganak.

256. Amit pedig egészében akar, el6szor is meg kell fontolnia, hogy mi az, amit igy akar, azutan hogy
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mennyire akarja, és hogyan akarja. Ha az, amit egészében akar, Isten, meg kell vizsgalnia, mennyire és hogyan
akarja Istent, hogy vajon egészen 6nmaga megvetéséig, és mindannak, ami van vagy lehet; és ezt nem csupan
az értelem itéletébdl, hanem a lélek érzelmébdl is, hogy az akarat mar t6bb legyen, mint akarat: hogy szerelem
legyen, hogy szeretés legyen, hogy szeretet legyen, lelki egység legyen.””

257. Mert {gy kell szeretni Istent. Az Istenre iranyul6 erds akarat ugyanis szerelem. A szeretés: ragaszkodas
vagy Osszekapcsolodas. A szeretet: élvezés. Az Istennel valo lelki egység pedig a folemelt szivi emberben az
Isten felé halad6 akarat tokéletessége, amikor mar nem csupan azt akarja, amit Isten akar, de mar Ggy meg van
igézve, sOt tokéletesen leigazva, hogy nem is képes mast akarni, mint amit Isten akar.

258. Marmost akarni, amit Isten akar: ez mar annyi, mint hasonlénak lenni Istenhez. Nem tudni mast
akarni, mint amit Isten akar: ez mar nem mas, mint az lenni, ami Isten, akinél az akarni és a lenni ugyanaz.
Ezért helyes az allitas, miszerint akkor fogjuk 6t egészen latni, amikor hasonlék lesziink hozza, vagyis az
lesziink, ami O.2° Mert akiknek megadatott a hatalom, hogy Isten fiaiva legyenek,”' azoknak megadatott a
hatalom, nem éppen, hogy Isten legyenek, de hogy az legyenek, ami Isten: hogy szentek legyenek, és a
jovében teljesen boldogok, mint Isten; és nem is mastol szentek itt, és ott a jovoben boldogok, mint egyediil
Istentdl, aki az 6 szentségik és boldogsaguk.

259. Bz az 6 egész tOkéletességiik: hasonldsag Istenhez. Marpedig aki nem akar tokéletes lenni, az vétkezik.
Ezért erre a tokéletességre folyton taplalni kell az akaratot, és felkésziteni a szerelmet: az akaratot 6sszefogni,
hogy szét ne szorédjon idegen dolgokra; a szerelmet megérizni, hogy be ne szennyez6djon. Mert egyediil
ezért lettink megteremtve, és egyedil ezért élunk, hogy hasonléak legyiink Istenhez. Mert Isten képére
lettiink teremtve.*

260. Egyébként van egy olyan hasonldsag is Istenhez, melyet senki él6 le nem vetkézhet, csak az élettel
egyltt; melyet minden ember TeremtGje hagyott hatra minden ember szamara tandsagul az elvesztett jobb és
méltobb hasonlésagardl; mely megvan neki akar akarja, akar nem; annak is, aki el tudja gondolni, annak is, aki
olyan buta, hogy nem tudja elgondolni: tudniillik, hogy amint Isten mindeniitt jelen van, és mindentitt teljes a
teremtésében, éppugy minden él6 lélek is a sajat testében. Es amint a mindig 6nmagaval azonos Isten azonos
moédon kiilénb6z6 dolgokat visz végbe a teremtésben, gy az emberi 1élek, jollehet az egész testet azonos
élettel élteti, mégis a test érzékeiben és a sziv gondolataiban azonos médon sziintelenil kilonbozéeket visz
végbe. Ennck az istenhasonlésagnak az emberben az érdem szempontjabdl semmiféle jelentGsége sincs Isten
el6tt, mivel a természetébdl fakad, és nem az akaratabodl vagy faradozasabol.

261. De van egy masik is, mely kézelebb all Istenhez, amennyiben akaratlagos: ez az erényekben all. A lélek
ebben az erények nagysagaval mintegy a Legfébb J6 nagysagat kivanja utanozni, a joban val6 allhatatos
kitartassal pedig 6roklétének valtozhatatlansagat.

262. Ezenfelil van még egy istenhasonlésag: ez az, amelyrdl egy-két dolgot mar mondtunk; mely oly sajatos
modon a sajatja, hogy mar nem is hasonlésagnak, hanem lelki egységnek nevezzik; amikor az ember egy lesz
Istennel, egy lélek, nem csupan az egyet-akaras egységével, de az erénynek valami még kifejezettebb
valésagaval: a mast-akarni-képtelenséggel, amint mar mondottuk.

263. Ezt pedig nem csak azért mondjuk lelki egységnek, mert a Szentlélek hozza létre, vagy mert O
hangolja ra az ember lelkét, hanem mert ez maga a Szentlélek, a Szeretet-Isten; amikor O, aki az Atya és a Fid
szerelme, egysége és édessége, java, csokja, olelése, és ami csak kozos lehet kettejitknek ebben a legteljesebb
igazsag-egységben és egység-igazsagban, a maga moddjan ugyanaz lesz az ember szamara Isten irant, ami
lényegi egység révén a Fit szamara az Atya irant, vagy az Atya szamara a Fid irant; amikor az Atya és a Fia
Olelésében és csokjaban valami médon kettejiik kozt talalja magat a boldog 6ntudat; amikor kimondhatatlan,
elgondolhatatlan médon Isten embere mélté lesz, ha nem is Isten lenni, de az lenni, ami Isten: az ember
kegyelembdl az, ami Isten természetbol.

264. Ezért van, hogy a lelki gyakorlatok katalégusaba az Apostol okosan beilleszti a Szentlelket, mondvan:
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,» Tisztasagban, tudasban, béketdrésben, kedvességben, a Szentlélekben, nem szinlelt szeretetben, az igazsag
igéjében, Isten erejében”*” Nézd csak, hogyan helyezte el a Szentlelket mint mindenek létrehozdjat,
rendezdjét, éltetdjét a jo erények kézepében, mint a szivet a test kozepében.

265. Mert O a mindenhaté Mivész, aki megteremti az ember Isten iranti j6 akaratat, 1étrehozza Istennek az
ember iranti konyoriletességét, vonzalmat formal, erét ad, sikerre viszi a cselekvést, erével mozgat mindent,
és édesen igazgat mindent™.

266. O az, aki élteti és egybetartja az ember lelkét, amint emez élteti és egybetartja a hozzé tartozo testet.
Tanitsanak bar emberek Istent keresni, angyalok imadni; egyediil O, a Szentlélek az, aki megtanit megtalalni,
birni, élvezni. Igaz ugyan, hogy O egyittal a j6l keresé gondja, a lélekben és igazsagban imad6 jamborsaga, a
megtalald bolcsessége, a birtokld szerelme és az élvezé 6rome.

267. Habar amit Isten latdsdbol és ismeretébdl itt juttat a hiveknek, az csak tikor és homaly™

tavol van a jovendd latastdl és ismerettdl, amilyen messze van a hit a valésagtol, vagy az id6 az
orokkévalosagtol; még akkor is, ha olykor-olykor megvalésul, amit Job konyvében olvasunk: ,,Aki a fényt
elrejti kezében, majd parancsot ad neki, hogy djra el6j6jjon; és hirt ad rola kedveltjének, hogy az 6vé, és
felemelkedhet hozza” >

, mely olyan

268. Isten valasztottjanak és kedveltjének ugyanis néha megmutattatik Isten arcanak valamiféle fénye, mint
kézbe rejtett fény, mely tartéjanak tetszése szerint feltarul vagy elrejtézik; hogy azaltal, amit mintegy futdlag,
villanasnyira latnia szabad, vagyra gyuljon a lélek az 6rék fény teljes birtoklasa és Isten teljes latasanak
Oroklése utan.

269. Hogy valamelyes fogalmat nyerjen arrél, ami hianyzik neki, néhanyszor az elhaladé kegyelem
ugyszolvan végigsimitja a szereté ember érzékeit, elragadja 6t sajat magatol, és magaval viszi az 6rokkévalo
napra®’, a dolgok sokasigitdl a csend 6romeihez, és egy idére, egy pillanatra — a maga mértéke szerint — ltni
engedi ,,Azt”*®, amint van; ekdzben 6t magit is ,,Azz4” teszi, hogy — a maga mértéke szerint — & is az legyen,
ami |, Az”.

270. Mikor itt megtanulta, mi a kiilonbség tiszta és tisztatalan kozott, visszakapja magat, visszakiildik, hogy
megtisztitsa szivét a latasra, alkalmassa tegye lelkét a hasonlatossagra, hogy ha adott esetben tjra odaengedik,
még tisztabb legyen a latasra és még allhatatosabb az élvezésre.

271. Mert az emberi tokéletlenség mértéke sehol sem kapja rajta magat jobban, mint Isten arcanak
fényében™, az istenlatds tiikrében. Ott, az 6rokkévalé napon®, ahogy mind jobban és jobban litja, mi
hianyzik neki, naprél-napra helyrehozza hasonlatossaggal, amit elrontott kilonboz&séggel; a hasonlatossag
altal kozeledik ahhoz, akitdl eltavolodott a killonbézéség éltal. Fs igy a kifejezettebb latast mindig
kifejezettebb hasonlosag koveti.

272. Hogyne, hiszen lehetetlen latni a Legf6bb Jot, és nem szeretni; és lehetetlen nem annyira szeretni,
amennyire megadatott latni. Egészen addig, amig a szerelem el nem jut annak a szerelemnek valamelyes
hasonlatossagara, amely Istent hasonlova tette az emberhez az emberi allapotra val6 lealazkodas altal, hogy az
embert hasonléva tegye Istenhez az isteni részesedésre vald felmagasztalas altal. Akkor aztan édes az
embernek a legfébb Felséggel egyiitt megalazkodni, Isten Fiaval egyiitt szegénnyé lenni, az isteni
bolcsességhez formalddni, annak, akiben ugyanaz az érzés van, mint Krisztus Jiizusban, a mi Urunkban®".

273. Itt van ugyanis a jamborsaggal parosult bolcsesség, félelemmel parosult szerelem, rettegéssel parosult
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ujjongas, amikor az ember meggondolja és megérti, hogy Isten a haldlig alazkodott, mégpedig a
kereszthalalig”?, hogy az embert felmagasztalja az istenséghez valé hasonlosagig. Itt fakad a folyo 4tja, mely
megorvendezteti Isten varosat™: tularadé josiaganak emlékezete® irantunk valé jotéteményeinek
megértésében és meggondolasaban.

274. Ennek sorin az embert kénnyen a szeretnivalé Istenhez vezetik az O megfontolt vagy szemlélt
szeretetremélto tulajdonsagai, melyek 6nmaguktol ragyognak fel a szemlél6dé ember értelmében: hatalma,
ereje, dicsbsége, fensége, josaga, boldogsaga; de leginkabb az ragadja a szerelmest lelkileg a Szeretetreméltoba,
hogy O énmagéban mindaz, ami benne szeretetremélto, aki teljessége annak, ami — ha egyéltalan teljesség az,
ahol nincsenek részek.

275. Erre a jora — maganak a jonak szerelmével — agy torekszik a jambor érzelem, hogy onnan addig nem
tagit, amig egayé, egy lélekké nem vilt vele””. Ha ez teljessé valik benne, att6l kezdve mar csak a halandésag
leple valasztja el és tartja vissza a Szentek SzentjétSl, a mennylakdk ama legteljesebb boldogsagatél. De mert
annak hitében és reményében, akit szeret, mar élvezi ezt a boldogsagot a lelkiismeretében, azt is, ami ez
életbdl hatravan, elviselhetébb tirelemmel bitja ki.

276. Ez a remete harcanak célja, ez a végcél, ez a jutalom, a faradalmak kipihenése és egyben a fajdalmak
vigasztalasa. Ez a tOkéletesség és az ember igazi bolcsessége, mely minden erényt atfog és magaba foglal,
éspedig nem mint mashonnan kolcsonvetteket, hanem mint természettél fogva velesziletetteket — annak az
istenhasonlésagnak megfelelen, mely altal O az, ami: vagyis hogy amint Isten az, ami, gy a jo akarat
megszokasa az erényt illetGéen mar ugy beleszilardult és belerdgzult a j6 1élekbe, hogy a valtozhatatlan j6hoz
valé legelszantabb ragaszkodas kévetkeztében szemlatomast semmi moédon nem tud mar elvaltozni ahhoz
képest, ami.

277. Amikor ugyanis megtorténik Isten emberével az a bizonyos ,,folvétel”, mely ,,az Uré, Izrael Szentjéé, a
mi Kirdlyunké”**, a bolcs és jambor lélek a megvildgositod és segits kegyelem altal a Legfébb J6 szemlélése
kozben egyuttal szemléli a valtozhatatlan igazsag szabalyait is — mar amennyire mélté azokig elérni a szerelem
megértésével —, és onnan formal maganak egyfajta mennyei életmddot és szentség-idealt. Mert szemléli a
legf6bb Igazsagot, és mindazt, ami att6l igaz; a legf6bb Jot, és mindazt, ami attél jo; a legfébb
Orokkévalosagot, és mindazt, ami attdl van. Ahhoz az Igazsighoz, ahhoz a Szeretethez, ahhoz az Orokléthez
alakitja magat, emezekben pedig berendezkedik. De nem emelkedik az el6bbiek folébe itélkezve, inkabb
vagyakozva feltekint rajuk, vagy szeretettel ragaszkodik azokhoz. Az utébbiakat pedig elfogadja,
alkalmazkodik és igazodik hozzajuk, jollehet nem a megkilonboztetés itélete nélkil, nem az okoskodas
vizsgalata és az értelem megitélése nélkiil.

278. Ebbdl fogantatnak és keletkeznek a szent erények, Isten képmasa helyreall az emberben, és rendbe jon
az az isteni élet, melytdl az Apostol panasza szerint némelyek elidegenedtek.””” Az erény szilirdsagra tesz
szert; megszerzi azt a két dolgot, amelyekben a szemlél6dé élet tokéletessége all, meg a tevékenyé is,
melyekrSl Job konyvében olvashatunk, a régi forditds szerint: ,,Ime, a jamborsig bolcsesség; a rossztol
tartozkodni pedig tudomany.”*®

279. A bolcsesség ugyanis jamborsag, azaz istentisztelet; szerelem, mellyel 6t latni vagyunk, és amig
tikorben és homalyosan latjuk, hisziink és remélunk, és egyben afelé haladunk, hogy meglathassuk &t
nyilvanvalban.

280. A rossztol valo tartézkodas viszont az ideigvalé dolgok tudomanya, melyek kozt éliink. Ezekben olyan
mértékben tartézkodunk a rossztol, amilyen mértékben iparkodunk a jora.

281. Ehhez a tudomanyhoz, ehhez a tartézkodashoz tarozik az Osszes erénygyakorlat; azutan az ezéletben
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hasznalt mesterségek minden csinja-binja. Ezek koézil az egyik, marmint az erényekre vald torekvés, ugy
tinik, inkabb a magasabb dolgok felé fordul, mint amelyek a magasabb bolcsesség erejét hordozzak, és annak
édes illatat arasztjak. A masik, mely a testi gyakorlatok terén torténik, hacsak a hivé vallisossag meg nem
tartja, szanalmasan lecsuszik az alsobb dolgok hiusagaba.

282. Egyébként tekintve, hogy a tudomany olyan dolog, amelyet az értelemmel, vagy a test érzékeivel
ragadunk meg, és az emlékezetre bizunk, ha jobban megfontoljuk a dolgot, sajatos értelemben azt kell
egyaltalaban tudomanynak nevezni, amit testi érzékeinkkel ragadunk meg. Amit viszont az értelem Gnmaga
altal ragad meg az ilyesmiben, az mar az, ahol a tudomany ¢és a bolcsesség hatarosak egymassal.

283. Mert mindaz, amit mashonnan tanulunk, marmint a test érzékei altal, ugyszélvan idegenként és
jovevényként keriil be az elmébe. Ami viszont spontan jon az elmébe, akar magabodl az értelem erejébdl, akar
a valtozhatatlan igazsag valtozhatatlan térvényeinek természetes megértésébdl (innét van, hogy még a
legelvetemultebb emberek is nemegyszer egészen helyesen itélik meg a dolgokat), ez annyira benne van az
értelemben, hogy ez mar maga az értelem; és nem is annyira tanulas atjan jut hozza, hogy tudomany legyen,
hanem inkabb — akar mas figyelmeztetésére, akar neki maganak jut eszébe — természetes moédon megérti,
hogy ez 6benne van.

284. Ami ebben a legnagyszeribb, az az, hogy amit Istenrdl tudni lehet, Isten természetes kinyilatkoztatasa
folytin minden ember szamara nyilvinval6,”” még a gonosz ember szdmara is. Azutan ide tartozik még az
erények iranti természetes vonzalom, melyrél a pogany kolté mondja: ,,A jok gytloltek vétkezni az erény
szeretetébdl”"; tovdbb4 az érthets dolgok barmiféle megkiilonboztetése a toprengd kutatas 4ltal.

285. A tudomany legalacsonyabb része, az érzékelhet6 dolgok lefelé forduld érzékies megtapasztalasa pedig
az, ami a test Ot érzéke altal torténik, killondsen amikor a test kivansagai hadakoznak, vagy a szemeké, vagy
ezélet kevélységée.!

286. Amikor tehat az értelem a bolcsességhez formalodott, magahoz formalja a tudomanyt, és rendezi az
életvitelt: a tudomany alsobb részeiben magahoz igazitja a természet szolgalatit és megelégedését; az
okoskodasokban és értelmi dolgokban az élet rendjét; az erények megszerzésében a lelkiismeret formajat. Es
igy, alulrél tamogatva, folulrél segitve, egyenes uton haladva, mind az értelem itéletével, mind az akarat
beleegyezésével, mind a lélek érzelmével, mind a tett megvaldsitasaval, igyekszik kitorni a lélek szabadsagara
és egységére, hogy, amint mar tobbszor mondtuk, a hiiséges ember egy lélekké valjon Istennel.

287. Ez pedig mar az a bizonyos isteni élet, melyrdl kevéssel ezelStt beszéltink™”, mely nem annyira az
értelem el6émenetele, mint inkabb a bélcsességben valo tokéletesség allapota. Mivel ezek {zlenek a bolesnek,
azért boles™, és mivel egy lélekké valt Istennel, azért lelki. Ez az ember tokéletessége ebben az életben.

288. Mert aki mindeddig maganyos volt, egyedil volt, az most eggyé valik, és a test maganya a lélek
egységévé valtozik szamara. Beteljesiil benne az, amit az Ur minden tokéletesség betetzéseként kért
tanitvanyai szamara: ,,Atyam, azt akarom, hogy amint én és te egy vagyunk, ugy 6k is egy legyenck
mibenntink”.”"

289. Az embernek ez az Istennel valé egysége, vagy Istenhez valé hasonlésaga ugyanis amilyen mértékben
kozeledik Istenhez, olyan mértékben alakitja magahoz az alsébb részét, ahhoz pedig a legalsét; hogy szellem,
lélek és test a maguk modjan elrendezve, a maguk helyére téve, a maguk érdemei szerint értékelve, egyuttal a
maguk sajatossagai szerint legyencek is elgondolva. Es igy az ember kezdi tokéletesen ismerni magat, és az
Onismeret altal el6rehaladva kezd felemelkedni Isten megismeréséig.

290. Mikor az el6rehalad6 ember érzelme el6szor kezd felébredni és eziranyban puhatolézni, e hasonlosag
elgondolasa soran igencsak évakodnia kell a kiilonb6z8ség hibajatol: marmint hogy amikor lelkiekhez lelkieket
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és isteniekhez istenieket mér’”®, nehogy masként gondolkodjon réluk, mint ahogy a valésigban vannak.

291. Amikor tehat a lélek az 6nmaga és Isten kozti hasonlésagrol gondolkodik, elészor is ugy formalja és
igazitsa gondolatat, hogy még véletlentll se gondolja el magat test szerint; Istent viszont nemcsak hogy nem
test szerint, mint helyhez kotott dolgot, de még csak 1élek szerint se, mint valtozandé dolgot. A lelki dolgok
ugyanis annyira kilonboznek a testek minéségétdl és természetétdl, amennyire tavol esnek minden helyi
korilirastol. Az isteni dolgok viszont annyira felilmulnak mindent, testieket és lelkieket, amennyire idegenek a
hely és id6 minden torvényszerlségétdl, valamint a valtozanddsag gyanudjatol, és a maguk valtozhatatlansaga
és orokléte boldogsagaban megmaradnak valtozhatatlannak és 6rokkévalonak.

292. Marmost, amint a testi dolgokat a Iélek a test érzéke altal kiillonbozteti meg, ugy az értelmieket vagy
lelkieket egyediil 6nmaga altal képes. Ami viszont Istenre vonatkozik, annak megértését csakis Istentdl keresse
és varja. Es bar az értelemmel rendelkez8 embernek joga és lehetésége van arra, hogy néha gondolkodjon és
vizsgalodjon bizonyos Istenre vonatkozé dolgokrol, mint példaul josaga édességérdl, ereje hatalmardl és mas
lyesmirdl; de 6t magat, azt, ami az, ami, egyaltalan nem képes elgondolni, legféljebb amennyire ehhez a
megvilagosodott szerelem érzékével képes elérni.

293. Mindazonaltal hinntnk kell — és amennyire a Szentlélek segiti gyongeségunket, elgondolnunk —, hogy
Isten valamiféle 6r6k Elet, aki él és éltet; Valtozhatatlan, aki minden véltozandét véltozhatatlan médon
létrehoz; Ertelmes, aki minden megértést és megértét teremt; Bolcsesség, aki minden bolcset 1étrehoz;
mozdulatlan, all6, hajlithatatlan Igazsag, melytdl igaz mindaz, ami igaz, melyben 6rékkévalé médon megvan
minden idében haladé dolog magyarazata.

294. Szamara az élet maga a lényeg, maga a természet. O onmaganak €16 Elet, mely maga az Istenség,
Oroklét, Nagysag, J6sag, és 6nmagaban 1étez6 és fennalld Erd. Helynélkiili természetének erejénél fogva
minden helyet meghalad, 6rokléténél fogva pedig minden id6t, mely értelemmel vagy vélekedéssel felfoghato.
Egy olyan Elet, mely messze valésagosabb és kivalobb, mint ami barmely érzékelés-fajtaval érzékelhetd; de
azért biztosabban elérhet6 az alazatos és megviligosodott szerelem érzékével, mint az értelem barmely
gondolataval; és mindig jobb, mint ahogy el lehet gondolni; de azért jobban el lehet gondolni, mint ahogy ki
lehet mondani.

295. O a legfébb Lényeg, melytdl minden 1ét szarmazik; O a legfébb Tartalom, mely nincs alivetve a nyelvi
kategériaknak, hanem minden dolog maradandé oksagi alapja. Obenne a mi létiink nem hal meg, esziink nem
téved, szerelmink nem botlik meg. Ot mindig csak keressiik, hogy annal édesebben talaljuk meg, és
mindennél édesebben talaljuk meg, hogy még szorgosabban keresstik.

296. Aki tehat ezt a Kimondhatatlant latni akarja, (mert csakis kimondhatatlan médon lathato,) tisztitsa
meg a szivét. Mert sem az alvonak semmiféle testi hasonmas altal, sem az ébren 1évének semmiféle testi
képzet altal, semmiféle értelmi furkészéssel, hanem egyediil az alazatosan szeret6 ember tiszta szivével lehet
meglatni vagy megragadni.

297. Mert ez Isten arca, melyet senki sem képes latni, és a vilignak élni.”” Ez az a szépség, melynek
szemlélése utan sévarog mindenki, aki szeretni torekszik Urat, Istenét teljes szivébdl, teljes lelkébdl, teljes
elméjébdl és minden erejébdl.” Es felebaratjat sem sz{inik meg erre siirgetni, ha gy szereti, mint 6nmagat.””

298. Ha egyszer ehhez hozzajut, magaban az igazsag fényében kétségbevonhatatlanul latja a megel6z6
kegyelmet. Mikor onnan elizetik, magaban a sajat vaksagaban megérti, hogy Annak tisztasagaval nem férhet
Gssze az 6 tisztatalansiga. Es ha szeret, édes szamara a sirds, és nem kis séhajtozas kézepette kénytelen
visszatérni ontudataba.

299. Ennek elgondolasara teljességgel alkalmatlanok vagyunk. De elnézi ezt Az, akit szeretunk, és akirél
mélt6 moédon beszélni vagy gondolkodni képtelennek valljuk magunkat. Es mégis, hogy beszéljink, hogy
gondolkodjunk rola, szerelme, vagy szerelmének szerelme késztet és vonz minket.
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300. A gondolkodé dolga tehat, hogy mindenben megalazza magat, és dics6itse magaban Urit,

Istenét;
hogy Isten szemlél6désében magat hitvanynak tartsa; hogy a Teremt6 szerelméért minden

emberi
teremtménynek alavesse magat’'’; hogy testét odaadja szent, €16, Istennek tetszé 4ldozatul, az & ésszerd

istentiszteleteként.”"' MindenekelStt pedig, hogy ne firtasson tobbet, mint amit firtatni kell, hanem jézanul

firtasson az Istentdl neki juttatott hit mértéke szerint;’* hogy javait ne helyezze az emberek szajiba, hanem
rejtegesse a cellaban, tartogassa a lelkiismeretben; hogy ott, mint valami cégtabla, mind a lelkiismeret, mind a
cella homlokzatan ez alljon felirva: ,,Az én titkom az enyém, az én titkom az enyém!”*"
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